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		Експертите предупредиха жените, че желанието да сме красиви може да бъде опасно, и по-специално боядисването на косата.

Боите за коса съдържат химикали, които са сериозна заплаха за здравето  на нежния пол. Едно от най-вредните е съединението, наречено PPD, което  се съдържа в 99% от боите за коса. В резултат на неговото въздействие  може да се появи алергична реакция, която в някои случаи завършва със  смърт.

Химикалът PPD има за цел химически да „фиксира“ боята и да предотврати  нейното измиване. Няколко неприятни инцидента във Великобритания  наложиха неговата забрана. Лекарите съветват жените да тестват боята за  коса върху малък участък от кожата най-малко 48 часа преди употреба.  Това не трябва да игнорират най-вече дамите, които се боядисват в тъмни  нюанси, защото концентрацията на PDD в тъмните бои за коса е по-висока.  /БГНЕС
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			С тази бърза пролетна диета сваляте от 2 до 5 кг седмично
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			С настъпването на пролетта много хора започват да обръщат внимание на фигурата си, която обикновено придобива по-овални контури през студените зимни дни. » Прочети
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			Не започвайте нищо ново до 26 април!
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			Месец април се очертава изключително важен, но напрегнат и доста динамичен заради серията от предизвикателни астрологични събития. » Прочети
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			Избягвайте тези 7 навика сутрин
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			Ако искате да имате по-продуктивна сутрин, ще трябва да избягвате нездравословните навици, които често хората правят. » Прочети
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			Времето управлява всички механизми на нашата съдба, започвайки от момента на зачеването, раждането, и осмисля съществуването ни на този свят, вярвали древните мислители, писали ведите. » Прочети
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			Болестта X звучи като нещо направо от научно-фантастичен роман, но всъщност е термин, който здравните експерти и Световната здравна организация (СЗО) използват за означаване на мистериозна болест, която може да причини голяма здравна криза по света, а със » Прочети
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			Как слънчевото затъмнение на 8 април ще промени живота на всеки до 25 май
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			Промяната е във въздуха и изглежда, че никой няма да избяга от нея! На 8 април ще има мощно затъмнение и новолуние в знака Овен, което ще стане причина за смело начало и голяма житейска трансформация. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Диетата GOLO и какви рискове крие тя
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			Go Lose Weight, Go Look Great, Go Love Life: "Отслабни, изглеждай страхотно, обичай живота" - това е слоганът на диетата, създадена през 2009 г. » Прочети
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