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		Училища във Великобритания измислиха начин да хранят децата здравословно, продавайки им чипс от моркови.

Съвременните производители са се научили да прикриват здравословната  храна с „боклук“ и да я предлагат на децата, които са най-големите  любители на бързата храна. Морковите са „маскирани“ като чипс, а  плодовете приличат на картофи, допълват от БГНЕС.

Към този подход прибегнаха някои училища  във Великобритания, които започнаха да хранят учениците с полезен  шоколад, сода и вафли. Всички те имали различна форма, което  допълнително насърчавало децата да опитат вкуса на продукта. „Ефектът е  невероятен. Само за един час почти всички ученици дъвчеха моркови“,  разказа британска учителка.

Aко детето внезапно огладнее, може просто да купи  пликче с моркови и да закуси. Те са полезни и питателни и нямат  странични ефекти върху организма. Това е едно прекрасно развитие, което  ще помогне на децата да започнат да се хранят правилно, твърдят  специалистите.
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