

		
				iNews
	Novinite
	Econ
	DoctorOnline
	Jenite
	Div
	Sporta
	FitWell
	Sportuvai
	Peika
	Programata
	News in English


			

		

			

		
		[image: Нормален ли е месечният ви цикъл? - Секс - Здравословен живот - Доктор Онлайн - сайт за здраве]		

				

		
		
			[image: ]
			
			
			Начало | 
			
			Контакти | 
			» За реклама 
			
			
		

		

		
		
				НОВИНИ
	СПЕШНО ОТДЕЛЕНИЕ
	ДИАГНОСТИКА
	ИНТЕРВЮТА
	БРЕМЕННОСТ И МАЙЧИНСТВО
	ЗДРАВОСЛОВНО
	ДЕНТАЛНА МЕДИЦИНА
	ЗА ЖИВОТНИТЕ
	[image: VIA MEDICA]


			

			
					Интересно
				
					Beauty & SPA
				
					Спорт
				
					Здравословно хранене и диети
				
					Секс
				

		



		



		
		
		
	
		ЗДРАВОСЛОВЕН ЖИВОТ  |  СЕКС
		

		
			Нормален ли е месечният ви цикъл?

			6 октомври 2011 13:00 / Мария Цветкова | Коментари: 2

			
				
			

			
				
					[bookmark: fb_share]Сподели 
					
					
				

				
				[image: ]Send to Kindle

				

			

	
			
			
				[image: Нормален ли е месечният ви цикъл?]
				
					
					
				

				
			

		Има ли такова нещо като нормален месечен цикъл?

Не точно. Има известни граници, в които месечният цикъл може да се определни като нормален или патологичен, но те служат по-скоро като ориентир. За всяка жена нормата е различна. Ако по принцип менструалното ви кървене трае 3 дни, а изведнъж стане 7, то това е аларма, че в организма ви нещо се случва. Но за жена, на която менструацията продължава обичайно 7 дни, това си е абсолютно нормално.

Ако менструацията ви идва на по-голям период или спре

Първият и най-важен въпрос тук е на колко години сте. Много голяма е разликата в предположенията в зависимост от това дали сте на 25 или 50. В първия случай винаги може да се мисли за бременност, във втория за менопауза. И в двата случая обаче можем да имаме съмнение и за болестен процес и е добре да посетим лекар.

Други възможни причини за забавена или липсваща менструация:

	Заболявания на щитовидната жлеза
	Заболявания за хипоталамуса
	Кърмене
	Затлъстяване
	Поднормено тегло
	Много тежко физическо натоварване
	Хормонална терапия
	Стрес
	Нарушения в яйчниковата функция
	Заболявания на матката


По-силно ли е вашето кървене от нормалното?

Нормалната загуба на кръв по време на една менструация е 2 до 3 супени лъжици кръв. При някои жени може да достигне до 5. И все пак, колко много е ненормално много? Ако ви се налага да сменяте превръзките или тампоните си, които са за обилно кървене, повече от един път на час няколко часа последователно, това е твърде обилно кървене и е добре да се посъветвате с лекар.

Нормално ли е да имате кървене между две менструации?

По принцип не. Ако започнете хормонална контрацепция, първите месеци може да бъде нормално явление. Такова кървене е слабо и тъмно, не е ясна, алена кръв. Необилно, неболезнено, кафеникаво на цвят. Друга възможност, при която подобно кървене може да се прояви, е след приемане на хапче за спешна контрацепция.

Кога трябва да посетите лекар непременно?

	Ако месечният ви цикъл е бил редовен, а стане нередовен.
	Ако менструацията ви идва по-често от 21 дни и по-рядко от 35 дни за повече от един цикъл.
	Ако имате обилно кървене повече от 7 дни.
	Ако сте в менопауза повече от 12 месеца и изведнъж се появи кървене.
	Ако менструацията е прекалено обилна (виж по-горе).
	Ако имате кървене извън периода на менструация.
	Ако менструацията ви е прекалено болезнена.


6 симптома на нарушеното сексуално здраве при жените

Спиралите предпазват от рак на маточната шийка
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						Няколко факта за менструалните чашки
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						Недостигът на витамини намалява сексуалното желание
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						Да отслабнем без фитнес

						21.11.2013 (Коментари: 0)

						

					

				

			
	[bookmark: comments]
	ПОСЛЕДНИ КОМЕНТАРИ

	
	
		
			Автор: Петрова  |  Дата: 23.04.2014 17:59

			Здравейте, имам подобен проблем от близо 2 месеца - ИДВА МИ ПРЕЗ 5-7 ДЕНА!! И ми тече по 3-4 дена както нормално си тече. До сега не съм имала проблеми, в смисъл винаги ми е идвало навреме. Дайте ми някакъв съвет. Ходих на гинеколог, но не ми предписа нищо и каза че имам кисти на яйчниците. Но ако е така не трябва ли да пия нещо?
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		НАПИШИ КОМЕНТАР:

		
		
		
	
			* ИМЕ:	
				
				E-MAIL:	
				
			
	* КОМЕНТАР:	
				
			
	 	
				
					* КОД ЗА СИГУРНОСТ:  
					Въведете кода от картинката: 
				
				[image: security code]
				
			
	
				

			
	
				
				* Полетата маркирани със звезда са задължителни. Вашият e-mail адрес няма да бъде публикуван публично.


				

				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			Секс съвети за мъже

			20.02.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 5) 

			Жените обикновенно знаят какво искат в леглото и могат да го кажат по-добре от цял наръчник за секс. » Прочети
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			Повишете семейното либидо

			24.11.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 1) 

			Либидо е много крехко нещо. » Прочети
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			Неща, които засилват желанието за секс при мъжете

			23.11.2016 (Коментари: 1) 

			Оказва че, че желанието за секс при мъжете не зависи само от партньорката. » Прочети
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			Брачните двойки правят секс по 58 пъти в годината

			2.02.2013 (Коментари: 3) 

			Женените двойки правят секс средно по 58 пъти в годината, изчислиха американски специалисти.



 » Прочети
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			Учени препоръчват по 30 минути целуване на ден

			31.01.2013 (Коментари: 1) 

			С наближаването на Свети Валентин двойките започват все повече да се двоумят какъв материален подарък да купят на своята половинка.
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			Секс за по-добър имунитет

			29.01.2013 (Коментари: 6) 

			Сексът повишава имунитета. » Прочети
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			10 невероятни факта за секса

			12.12.2012 (Коментари: 4) 

			Изследователи от Великобритания откриха десетте най-невероятни факта за интимния живот на мъжете и жените, предаде БГНЕС.
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			Мъжете с широка челюст изневеряват повече

			7.12.2012 (Коментари: 9) 

			Мъжете с широка челюст, квадратна брадичка и изпъкнало чело са по-склонни към изневяра, показва ново проучване на австралийски изследователи.



 » Прочети
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			Здрави венци за качествен секс

			5.12.2012 (Коментари: 0) 

			Здравите венци намаляват риска при мъжете от еректилна дисфункция, показва ново изследване на турски учени.
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			Най-много бебета се зачевали на 11 декември

			2.12.2012 (Коментари: 6) 

			Най-много бебета се зачеват на 11 декември, показва изследване сред гражданите на Великобритания на сайта Lovehoney – най-големия онлайн портал за продажба на сексиграчки.
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						Ropison
	Roxithromycin   AL 150
	Herpesin   400
	Erdomed
	Species   Sedativa
	Acerbine
	Erythran
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