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		Безплатни стоматологични прегледи ще се извършват този петък в няколко града на страната. Инициативата е част от Световния ден на усмивката. Тя се провежда всеки първи петък на октомври. Организатор на събитието у нас е Асоциацията на денталните мениджъри в България. Всеки желаещ ще може да си направи профилактичен преглед при зъболекарските практики, които са част от Асоциацията на денталните мениджъри.

Прегледите ще се извършат този петък в градовете София, Плевен, Бургас, Стара Загора и Смолян.

Специалистите отново припомниха, че устната хигиена представлява проблем в България, особено за подрастващите. И припомниха статистика на Министерството на здравеопазването, че 33% от децата са с извадени постоянни зъби, а още близо толкова са без четки за зъби.
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			Понякога се случва един мъж да е силно заинтересуван от вас, но впоследствие интересът му да спадне. » Прочети
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			4 подправки, които горят мазнини
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			Какво е храната без подправки? Безвкусна, безинтересна, лишена от влиянието си върху апетита. » Прочети
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			Признаците, че сте по-секси, отколкото си мислите
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			Понякога често не осъзнаваме силата на привличането, която притежаваме. » Прочети
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			Кои са действията, с които отблъсквате мъжете моментално?
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			Влюбени сте в някой мъж, който обаче не ви обръща достатъчно внимание. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
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			Началото на всеки месец традиционно носи очаквания за положителни промени и надежда за подобряване на ситуацията. » Прочети
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			Станимир Михов е сертифициран фитнес инструктор от Националната спортна академия, персонален треньор и консултант по спортно хранене. » Прочети
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