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		Кремовете срещу бръчки са вредни за лицето и ускоряват застаряването на кожата, откриха германски изследователи, тествали няколко марки кремове.

Резултатите показват, че около 80% от мазилата срещу бръчки на пазара са вредни и провокират стареенето на кожата, предадоха от БГНЕС.

Това се дължи на високата концентрация на аминокиселини, витамини и мазнини. Голямата доза минерални елементи има пагубен ефект върху клетките на кожата. Експертите открили още един факт: скъпите кремове с колаген не са в състояние да опънат кожата.

Известни манекенки, актриси и певици споделят, че за тялото си използват само натурални продукти. Моделът Синди Крауфорд например разкри, че нейното средство за борба с целулита е кафе на прах. Затова е много важно да избирате кремове с естествени съставки.
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