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		2 кутийки кола или друго безалкохолно. Толкова изпиват средно тийнейджърите на ден, сочи американско проучване. „Няма нищо страшно“, казвате вие. Така е. Но знаете ли, че това добавя нови 327 килокалории към дневния прием? Ако не се хранят балансирано, това определено ще доведе до проблеми с теглото.

При другата група – 20- до 39-годишна възраст, килокалориите, поемани чрез тези напитки, са дори повече от 336.

Последните проучвания сочат, че половината американци консумират подобни напитки всеки ден.

За да се избегне затлъстяване,  специалистите съветват да се намали консумацията на газирани безалкохолни за сметка на фрешовете и водата.
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		Опции:  Изпрати на приятел, Абонирай се за дума
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				СВЪРЗАНИ СТАТИИ

				
			
					
						Спанакът предпазва от затлъстяване

						11.03.2014 (Коментари: 0)

						

					

				
					
						Диетичните напитки ни правят дебели

						20.01.2014 (Коментари: 0)

						

					

				
					
						Някои сокове съдържат повече захар от колата

						14.01.2014 (Коментари: 0)

						

					

				
					
						Яйцата на закуска намаляват апетита през деня

						9.01.2014 (Коментари: 0)

						

					

				
					
						Диети, които да избягваме

						27.11.2013 (Коментари: 0)
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					Въведете кода от картинката: 
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				* Полетата маркирани със звезда са задължителни. Вашият e-mail адрес няма да бъде публикуван публично.


				

				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			4 подправки, които горят мазнини

			9.04.2024 (Коментари: 0) 

			Какво е храната без подправки? Безвкусна, безинтересна, лишена от влиянието си върху апетита. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Признаците, че сте по-секси, отколкото си мислите

			9.04.2024 (Коментари: 0) 

			Понякога често не осъзнаваме силата на привличането, която притежаваме. » Прочети
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			Кои са действията, с които отблъсквате мъжете моментално?

			9.04.2024 (Коментари: 0) 

			Влюбени сте в някой мъж, който обаче не ви обръща достатъчно внимание. » Прочети
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			Тамара Глоба: Април отваря портите на успеха за тези зодии

			9.04.2024 (Коментари: 0) 

			Началото на всеки месец традиционно носи очаквания за положителни промени и надежда за подобряване на ситуацията. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			8 април е фатален заради енергията, отделена при срещата на Слънцето и Луната във войнствения Овен

			8.04.2024 (Коментари: 0) 

			Астролози и астрономи тръпнат в очакване на слънчевото затъмнение днес. » Прочети
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			9 причини да изпитвате постоянен глад

			8.04.2024 (Коментари: 0) 

			Станимир Михов е сертифициран фитнес инструктор от Националната спортна академия, персонален треньор и консултант по спортно хранене. » Прочети
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			С тази бърза пролетна диета сваляте от 2 до 5 кг седмично

			8.04.2024 (Коментари: 0) 

			С настъпването на пролетта много хора започват да обръщат внимание на фигурата си, която обикновено придобива по-овални контури през студените зимни дни. » Прочети
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			Не започвайте нищо ново до 26 април!

			8.04.2024 (Коментари: 0) 

			Месец април се очертава изключително важен, но напрегнат и доста динамичен заради серията от предизвикателни астрологични събития. » Прочети
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			Избягвайте тези 7 навика сутрин

			7.04.2024 (Коментари: 0) 

			Ако искате да имате по-продуктивна сутрин, ще трябва да избягвате нездравословните навици, които често хората правят. » Прочети
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			Ведическа нумерология: Как часът на раждане влияе върху съдбата

			7.04.2024 (Коментари: 0) 

			Времето управлява всички механизми на нашата съдба, започвайки от момента на зачеването, раждането, и осмисля съществуването ни на този свят, вярвали древните мислители, писали ведите. » Прочети
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				ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ


	
				
					
						Лекарства
						» Изследвания
						» Лечение
					

						Noax   Uno
	RamiHexal   comp 2,5/12,5 mg
	Enetra
	Vitopril
	Femoston   Conti
	Immune   Globuline (Human) Hyperrho S/D Full Dose
	Coldrex   MaxGrip Lemon


					» Виж всички
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