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		Редовното ядене на риба в ранна възраст предпазва от появата на екземи и други кожни заболявания, откриха шведски учени.

Най-добре е да започнете да храните детето си с риба от 9-месечна възраст. Така шансовете в по-зряла възраст то да развие екзема или друго подобно заболяване намаляват с 24%, съобщават от БГНЕС.

При децата, които не ядат редовно риба в първите пет години от живота си, рискът от екзема се увеличава няколко пъти. Омега – 3 мастни киселини играят ключова роля за превенцията на кожните заболявания и борбата срещу екзема, обясниха шведските специалисти.

През последните години в света се наблюдава рекорден ръст на кожни заболявания, които могат да бъдат причинени както от външни, така и от вътрешни стимули, обясниха експертите.
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			Жени, които са имали епизод на страхова невроза преди бременността, могат да родят бебе, което плаче необичайно много. » Прочети
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			Американските неонатолози препоръчват през първите дни банята на бебето да включва само избърсване с чиста влажна кърпа. » Прочети
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			Патронажна дейност – така се нарича комплектът от медицински услуги, които се полагат на вашето бебе при посещението на педиатъра в дома ви. » Прочети
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