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		Жените с депресия имат повишен риск от инфаркт според ново американско проучване.

Изследването обхваща над 80 000 жени, които имат или са имали депресия. Сред 29% от тях при обстойни изследвания се открива риск от инфаркт.

Според Американската асоциация за сърдечни заболявания (American Heart Association) лекарите трябва да имат предвид тази статистика и да обръщат по-голямо внимание върху риска за сърцето при пациенти с депресия. Допълнителен фактор, който влошава сърдечното здраве на пациентите с депресия, е неглежирането на здравословното им състояние и пренебрегването на симптоми.

От проведеното проучване става ясно, че жените с депресия, които живеят сами, пушат, имат висок индекс телесна маса, диабет и др., по-често  са предразположени към сърдечно-съдови заболявания. 


	

    
    
    
	Етикети: депресия, инфаркт, жени, женско здраве, диабет, цигари, наднормено тегло

	
		Опции:  Изпрати на приятел, Абонирай се за дума
	


	
		
		
		
		
		
			Сподели: 
			
			
			
			
			
			
		


		
		
	

	

	
		[image: Novinite.bg]
	
	

	
		Виж коментари (0)   |   » Коментирай
	

	
	

	


		

	


 
	
				СВЪРЗАНИ СТАТИИ

				
			
					
						Три хранителни продукта, които пречат на дамите да отслабнат

						16.01.2017 (Коментари: 0)

						

					

				
					
						Как да стопим мастните клетки?

						25.12.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 3)

						

					

				
					
						До какво води завишеният стрес

						8.12.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0)

						

					

				
					
						Защо някои пушачи не могат да спрат цигарите?

						23.11.2016 (Коментари: 7)

						

					

				
					
						Факторите влияещи на наднорменото тегло при децата

						22.11.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0)

						

					

				

			
	[bookmark: comments]
	ПОСЛЕДНИ КОМЕНТАРИ

	
	Няма коментари
	
 
	
		[bookmark: comment_form]
		НАПИШИ КОМЕНТАР:

		
		
		
	
			* ИМЕ:	
				
				E-MAIL:	
				
			
	* КОМЕНТАР:	
				
			
	 	
				
					* КОД ЗА СИГУРНОСТ:  
					Въведете кода от картинката: 
				
				[image: security code]
				
			
	
				

			
	
				
				* Полетата маркирани със звезда са задължителни. Вашият e-mail адрес няма да бъде публикуван публично.


				

				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			Съществуват много поверия, свързани с най-женския празник - осми март. » Прочети
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			Широко разпространеното мнение, че прекратяването на вредния навик зависи от волята, беше развенчано с новото изследване на американски учени от Северна Каролина.
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			Добра новина за тези, които предпочитат дългите разходки пред изморителното тичане.
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			Мъжете с оредяваща на темето коса, изглежда, са по-застрашени от  сърдечни болести в сравнение със своите връстници с младежки гъста  прическа. » Прочети
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			Повечето жени не си представят, че почистването на дома може да им осигури не само чистота, но и стройна фигура.
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			Екип от изследователи от Швеция откриха още една лоша последица от високото кръвно налягане и сърдечните болести – увреждането на зъбите.
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			Преди се смяташе, че обезмасленото мляко поддържа здравословното  тегло на децата, но ново проучване разкри, че помага за напълняване.
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			Американски диетолози препоръчват да добавите червените хранителни продукти към ежедневното си меню, за да съхраните младостта си, предаде БГНЕС.
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			Приспивателните таблетки могат да помогнат за подобряването на паметта и да открият път към намирането на лекарство срещу деменция, предаде БГНЕС.
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