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		Мнозина родители се вълнуват от въпроса колко ще пораснат децата им. Дали това може да се изчисли? Вярно ли е например, че децата увеличават ръста си двойно спрямо височината си като двегодишни?

Точни предварителни изчисления са невъзможни, защото на бъдещия ръст влияние оказват редица фактори - например храната или тютюнопушенето. Но все пак съществуват някои основни правила.

Майката - 1.60 м, бащата - 1.80 м, синът - 1.76 м?

Първо: изчислява се средното аритметично от ръста на двамата родители и се добавят 6 см за момче или се изваждат 6 см за момиче. Липсата на надеждност при тази прогноза обаче се дължи на обстоятелството, че се предполага наследствените фактори и на двамата родители да влияят еднакво силно, което не е задължително.

Вторият метод е да се удвоява ръстът до определен момент. Тук се прави разлика между момчета и момичета, защото те са приблизително еднакво високи само до навлизането в пубертета. Ако се погледнат таблиците за растежа, които получава всяко бебе след раждането си, то тогава правилото за двете години при момчетата действително оправдава очакванията - обикновено те са на тази възраст с ръст от близо 90 см, а в крайна сметка средностатистическият мъж е висок 180 см. При момичетата се използва ръстът на около 20 месеца.

Има и един по-специален метод

За по-точна прогноза трябва рентгеноложки да се определи т.нар. "възраст на костите", която може да се различава от фактическата възраст, след което по специална таблица се определя какъв процент от окончателния си ръст е достигнал въпросният индивид. Подобни действия обаче са оправдани само тогава, когато е налице подозрението, че дадено дете може да остане джудже или пък да се превърне във великан. /Deutsche Welle
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						34% от изследваните деца страдат от мускулен дисбаланс
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			Значи, вие искате да кажете, че децата ни ще стават все по-ниски и по-ниски! При мен майка ми е висока 169,а баща ми 181=350

350:2=175

175-6=169

В момента съм на 14 и съм 184. Има ли как да се определи какъв номер обувки ще нося.

Майка ми носи 38,а баща ми 43

Става 81. Ако разделим на 2 = 40,5

Аз съм момиче и нося 44,5/45
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 

			


	

	
			ОЩЕ ОТ ГРИЖА ЗА БЕБЕТО:

			
		
		
			[image: ]
			Задължителни и препоръчителни ваксини за бебето

			24.01.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 5) 

			Ще Ви представим кои са ваксините, които задължително трябва да се бият на бебето и тези, които е желателно. » Прочети
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			Съвети: Как да научим бебето да пие от шише

			18.01.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 2) 

			Повечето бебета категорично отказват да започнат да се хранят от шише и това се оказва сериозен проблем. » Прочети
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			Факторите влияещи на наднорменото тегло при децата

			22.11.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Майките, които пушат по време на бременност, пропускането на закуска и нередовният сън са едни от факторите, които могат да определят това дали едно дете ще развие наднормено тегло. » Прочети
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			Бебетата трябва да ядат повече риба

			7.06.2013 (Коментари: 0) 

			Бебетата, хранени редовно с риба през първата година от живота, е по-малко вероятно да развият общи алергии, когато пораснат, показват последните изследвания.



 » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Защо спалното чувалче е по-добро за бебето от завивката?

			30.11.2012 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Как да е завито бебето, когато спи? » Прочети
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			Бебетата на жени, склонни към страх и депресия, плачат повече

			20.11.2012 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 2) 

			Жени, които са имали епизод на страхова невроза преди бременността, могат да родят бебе, което плаче необичайно много. » Прочети
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			Какво знаем за фимозата при момчетата? Как да се справите без усложнения?

			13.11.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 12) 

			Фимозата при новородените момчета означава физиологично състояние, при което е невъзможно да се забели главичката на пениса поради слепване на кожичката на главата на пениса. » Прочети
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			Когато бебето плаче, контролирайте се!

			13.11.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 4) 

			Няма бебе, което да не плаче – някои по-често, други по-силно, но плачът винаги е неприятен, особено за родителите. » Прочети
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			Къпане на новороденото по „американски” – само с чиста кърпа и вода

			31.10.2012 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 4) 

			Американските неонатолози препоръчват през първите дни банята на бебето да включва само избърсване с чиста влажна кърпа. » Прочети
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			Патронажна дейност на педиатъра – част от задължителния пакет здравни грижи за вашето бебе

			16.10.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 2) 

			Патронажна дейност – така се нарича комплектът от медицински услуги, които се полагат на вашето бебе при посещението на педиатъра в дома ви. » Прочети
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