

		
				iNews
	Novinite
	Econ
	DoctorOnline
	Jenite
	Div
	Sporta
	FitWell
	Sportuvai
	Peika
	Programata
	News in English


			

		

			

		
		[image: Диета = по-малко мозък. Буквално - Новини - Доктор Онлайн - сайт за здраве]		

				

		
		
			[image: ]
			
			
			Начало | 
			
			Контакти | 
			» За реклама 
			
			
		

		

		
		
				НОВИНИ
	СПЕШНО ОТДЕЛЕНИЕ
	ДИАГНОСТИКА
	ИНТЕРВЮТА
	БРЕМЕННОСТ И МАЙЧИНСТВО
	ЗДРАВОСЛОВНО
	ДЕНТАЛНА МЕДИЦИНА
	ЗА ЖИВОТНИТЕ
	[image: VIA MEDICA]


			

			
					112
				
					Аптеки
				
					Денонощни аптеки
				
					НПО
				
					Лекари
				
					Здравни заведения
				
					Детски градини
				
					Клинични пътеки
				
					Калкулатори
				
					Ветеринарни кабинети
				

		



		



		
		
		
	
		НОВИНИ
		

		
			Диета = по-малко мозък. Буквално

			4 август 2011 17:00 / Екип на Doctoronline.bg | Коментари: 0

			
				
			

			
				
					[bookmark: fb_share]Сподели 
					
					
				

				
				[image: ]Send to Kindle

				

			

	
			
			
				[image: Диета = по-малко мозък. Буквално]
				
					
					
				

				
			

		Хората, които се подлагат на диети, отслабват трудно, тъй като недостигът на хранителни вещества кара мозъчните клетки да се самоизяждат, което прави усещането за глад още по-силно, твърдят учени от САЩ, цитирани от „Дейли телеграф“.

Както и в другите части на тялото, клетките в мозъка стигат до канибализъм като последен вариант за набавяне на енергия, показва тяхното изследване. Тялото реагира, като произвежда мастни киселини, които включват сигнала за глад в мозъка и увеличават желанието за храна, като същевременно забавя метаболизма. По-високите нива на мастни киселини карат мозъчните клетки да произвеждат специален протеин, наречен AgRP (агути-свързан пептид), който засилва апетита. Учените от медицинския колеж Алберт Айнщайн в Университета Йешива в Ню Йорк се надяват тяхното откритие да помогне за намирането на нови научно доказани методи за отслабване, пише в. „Класа“. Експерименти с лабораторни животни показали, че ако се предотврати самоизяждането на мозъчните клетки – процес, известен като автофагия, – се намалява усещането за глад в отговор на недостига на хранителни вещества. Учените успели да елиминират автофагията в хипоталамуса на животните и така нивата на протеина AgRP останали ниски, както и нивата на мастните киселини. Тези промени спрели сигналите за глад по време на намаления прием на храна. Така тези животни се оказали с 10% по-слаби и можели да изгарят повече калории, хранели се по-малко и били по-активни физически.
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			4 подправки, които горят мазнини

			9.04.2024 (Коментари: 0) 

			Какво е храната без подправки? Безвкусна, безинтересна, лишена от влиянието си върху апетита. » Прочети
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			Признаците, че сте по-секси, отколкото си мислите

			9.04.2024 (Коментари: 0) 

			Понякога често не осъзнаваме силата на привличането, която притежаваме. » Прочети
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			Кои са действията, с които отблъсквате мъжете моментално?

			9.04.2024 (Коментари: 0) 

			Влюбени сте в някой мъж, който обаче не ви обръща достатъчно внимание. » Прочети
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			Тамара Глоба: Април отваря портите на успеха за тези зодии
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			Началото на всеки месец традиционно носи очаквания за положителни промени и надежда за подобряване на ситуацията. » Прочети
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			8 април е фатален заради енергията, отделена при срещата на Слънцето и Луната във войнствения Овен
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			Астролози и астрономи тръпнат в очакване на слънчевото затъмнение днес. » Прочети
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			9 причини да изпитвате постоянен глад
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			Станимир Михов е сертифициран фитнес инструктор от Националната спортна академия, персонален треньор и консултант по спортно хранене. » Прочети
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			С тази бърза пролетна диета сваляте от 2 до 5 кг седмично

			8.04.2024 (Коментари: 0) 

			С настъпването на пролетта много хора започват да обръщат внимание на фигурата си, която обикновено придобива по-овални контури през студените зимни дни. » Прочети
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			Не започвайте нищо ново до 26 април!

			8.04.2024 (Коментари: 0) 

			Месец април се очертава изключително важен, но напрегнат и доста динамичен заради серията от предизвикателни астрологични събития. » Прочети
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			Избягвайте тези 7 навика сутрин

			7.04.2024 (Коментари: 0) 

			Ако искате да имате по-продуктивна сутрин, ще трябва да избягвате нездравословните навици, които често хората правят. » Прочети
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			Ведическа нумерология: Как часът на раждане влияе върху съдбата

			7.04.2024 (Коментари: 0) 

			Времето управлява всички механизми на нашата съдба, започвайки от момента на зачеването, раждането, и осмисля съществуването ни на този свят, вярвали древните мислители, писали ведите. » Прочети
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