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		Бедността вече е обхванала 25% от  българите. Над 50% се ограничават в покупката на стоки от първа  необходимост, а 7% пропускат основни хранения, според Deutsche Welle.

Тези дни местна социологическа агенция констатира, че 90 на сто от  българите очакват бъдещето с безразличие или отчаяние, че кризата е  ударила жизнения стандарт на 93 процента и бедността вече е обхванала  една четвърт от населението.

В края на май националната статистика обяви, че повече от половината  българи се ограничават в покупката на стоки от първа необходимост и  срещат тежки затруднения при плащането на сметки за ток и парно.

7 на сто от българските европейци пропускат основни хранения, 11 на сто  не ходят на лекарски прегледи поради неплатени здравни застраховки и  най-вече поради ужас от евентуални разходи за здраве, а на т.нар. „работещи бедни“, чийто брой надхвърля четвърт милион, мизерната заплата  въобще не гарантира изход от бедността.

България е на последно място по покупателна способност в ЕС. Докато в  Германия частният сектор плаща на своите работещи по 30 евро на час,  българите почасово получават 3 евро, при средно за съюза 22 евро.
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			Станимир Михов е сертифициран фитнес инструктор от Националната спортна академия, персонален треньор и консултант по спортно хранене. » Прочети
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