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		Разбираемо е защо родителите искат да предпазят максимално децата си от контакт с микроби и се стремят средата, в която ги отглеждат, да е възможно най-чиста. Майките мият и попарват по безброй пъти всяко нещо на детето си, особено когато то е още малко.

Това е съвсем нормално – всеки иска най-доброто за детето си и се стреми да го предпази от болести и инфекции.

Оказва се обаче, че тази прекалена стерилност не е полезна за децата. Да се стремим към чистота, е разумно и оправдано, но поддържането на стерилна обстановка около детето е дори вредно. Купуването на безброй антибактериални продукти – сапуни, кърпички, гелове, дезинфектанти, дори и играчки, създава една среда „под капак“ за детето и то става неприспособимо към външния свят. Контактът с микробите в детска възраст, с малки изключения, всъщност е полезен. Така децата се „срещат“ с тях и изграждат стабилен имунитет.

Родителите трябва да се научат да съхраняват полезните за децата бактерии. Постоянното третиране с антибактериални продукти може дори да увреди естествената бариера на организма. Когато убием „приятелските“ бактерии, ние всъщност даваме зелена светлина на „неприятелските“.

Друга негативна страна на прекомерното почистване и дезинфекциране са алергиите. Децата имат нужда да се сблъскат с множество и различни алергени. Това е важно за имунитета и развитието им. Ако ги отглеждате в стерилна обстановка, това няма как да се случи. Според  няколко проучвания в скандинавските страни, където стандартът е най-висок, процентът на алергии сред децата е най-висок. Прекалено стерилната среда осигурява добър терен за безброй алергии.
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			Бебетата, хранени редовно с риба през първата година от живота, е по-малко вероятно да развият общи алергии, когато пораснат, показват последните изследвания.
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