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		Ранната диагноза и лечението са предпоставка да се избегне слепотата или сериозната загуба на зрение. Глаукомата се появява, когато налягането в очните дъна се повиши. Колкото по-високо е налягането, толкова по-сериозно е нарушението на очния нерв. Ако глаукомата не се лекува, резултатът е пълна слепота.

Има две форми на глаукомата: остра и хронична. Хроничната е по-разпространена и засяга 95% от страдащите от това заболяване. Основният симптом при хроничната глаукома е постепенната загуба на периферното зрение. Именно защото е постепенна, понякога хроничната глаукома не се открива с години. Няма ранни предупредителни симптоми – нещо, на което човек да разчита, и се случва да не подозирате за болестта чак до финалните етапи, когато възможността да избегнете загубата на зрението е силно намаляла. Рисковете от глаукома се увеличават с годините и затова е редно след четиридесетгодишна възраст редовно да проверявате очите си.

Един от най-ранните признаци на глаукомата е увеличеното очно налягане – нещо, което се установява с безболезнен преглед.

Острата глаукома се развива по-често сред по-възрастни хора, но е далеч по-рядко срещано заболяване.

Симптомите са много забележими: виждане на аура около светещи предмети, замъглено виждане (и с двете очи), болка и зачервяване на очите.

За да сте сигурни, че нямате проблем с очите, елате да ги прегледаме – безплатен очен тест, организиран от DoctorOnline.bg и партньорите ни от Оптики „Фокс“. Ако пък желаете да се възползвате от услугите и дойдете на безплатния очен тест, получавате 50% отстъпка от продуктите на оптиката.

Всичко това на 4 юли, понеделник, от 7:30 до 19:30 на Попа (Паметника на Патриарх Евтимий).
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