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		Оказва се, че храненето у дома не само е полезно за физическото ни здраве, но е особено полезно за укрепването на психическото здраве на децата ни и изграждането на стабилен семеен модел в съзнанието им.

Семейните традиции са основополагащи за менталното здраве на детето. Те създават по-силно усещане у детето за принадлежност и опека, твърдят специалистите. Децата имат възможност да споделят, да се почувстват значими и да поговорят със своите родители. Според експертите, освен тези ползи, в семействата, в които храненето е ритуал, по-рядко има пълни членове на семейството. Родителите могат по-добре да контролират качеството и количеството на приетата храна от детето си, когато се хранят заедно и храната е избрана от тях.

Психолозите дори твърдят, че децата, израснали в подобни по-стабилни семейни модели, стават по-уверени възрастни, с по-висока самооценка. Те по-често изграждат хармонични семейства, в които продължават фамилната традиция.
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			Ще Ви представим кои са ваксините, които задължително трябва да се бият на бебето и тези, които е желателно. » Прочети
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			Повечето бебета категорично отказват да започнат да се хранят от шише и това се оказва сериозен проблем. » Прочети
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			Майките, които пушат по време на бременност, пропускането на закуска и нередовният сън са едни от факторите, които могат да определят това дали едно дете ще развие наднормено тегло. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Бебетата трябва да ядат повече риба
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			Бебетата, хранени редовно с риба през първата година от живота, е по-малко вероятно да развият общи алергии, когато пораснат, показват последните изследвания.
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			Жени, които са имали епизод на страхова невроза преди бременността, могат да родят бебе, което плаче необичайно много. » Прочети
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			Няма бебе, което да не плаче – някои по-често, други по-силно, но плачът винаги е неприятен, особено за родителите. » Прочети
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			Американските неонатолози препоръчват през първите дни банята на бебето да включва само избърсване с чиста влажна кърпа. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Патронажна дейност на педиатъра – част от задължителния пакет здравни грижи за вашето бебе

			16.10.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 2) 

			Патронажна дейност – така се нарича комплектът от медицински услуги, които се полагат на вашето бебе при посещението на педиатъра в дома ви. » Прочети
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