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		В проучване, проведено в Университета на Вирджиния, се доказва научно широко разпространеното убеждение, че децата растат най-бързо, докато спят.

В изследването са включени 23 семейства, които са били помолени да записват кога и колко време спят децата им, както и по колко растат на месец. Разултатите сочат, че по-поспаливите малчовци растат по-бързо и наддават повече, съобщиха от БГНЕС.

Всеки допълнителен час сън ускорява растежа средно с 20%. Освен това, както отбелязва един от ръководителите на изследването – професор Майкъл Лемпъл, тази тенденция е по-изразена при момичетата. Продължителният сън също така увеличава теглото на малчуганите.
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