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		Майките с наднормено тегло по-често имат деца с наднормено тегло. Това сочи последно проучване на експертен екип от диетолози в САЩ.

Небрежното отношение на майките към теглото им се прехвърля и върху техните деца. Това е крайно опасно, защото обикновено тези деца са обречени на доживотно наднормено тегло.

В детския организъм броят на мастните клетки може да се увеличава. При възрастните мастните клетки могат да нарастват само по обем, но не и като брой. Ако в детето още от ранна възраст се образува голям брой мастни клетки, за него ще бъде много по-трудно да поддържа нормално тегло в зряла възраст.

Затлъстяването през последните десетилетия се превръща в един от най-опасните фактори за човешкото здраве. Наднорменото тегло с всички последици от него влошава и скъсява живота на милиони хора по целия свят.

Особено опасна тенденция е затлъстелите родители да имат затлъстели деца. Влошеното здраве от детска възраст, наред с липсата на здравословни хранителни навици, обрича тези деца на лошо качество на живот от ранна възраст.

Според американското изследване над 40% процента от затлъстелите родители имат затлъстели деца, което е изключително тревожна тенденция. Предвижда се семейните лекари и педиатрите да провеждат интензивни обучителни кампании за здравословно тегло и детско здраве.
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			Автор: Iva petrova  |  Дата: 21.05.2011 16:58

			Здравето е резултат от много взаимосвързани фактори, някои от които зависят от нас, а други – не. Едни от факторите, които със сигурност можем да контролираме, са здравословното хранене и физическата активност. Те са особено важни при децата, тъй като те тепърва изграждат своите навици. Но за да спортуват те, трябва да се създадат необходимите условия. 81% от децата и учениците желаят да спортуват, но не могат да осъществят това в своята естествена среда – училището, защото материално-техническата им база за спорт е в лошо състояние. Една инициативи, стремяща се към решаването на този проблем, е “Активни и здрави” на Фондация “Димитър Бербатов” и “Данон Сердика”. Целта й е създаване на трайни навици за здравословен начин на живот сред децата в училищна възраст чрез активен спорт и здравословно хранене. http://www.aktivniizdravi.bg/nutrition.php?id=5
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	* КОМЕНТАР:	
				
			
	 	
				
					* КОД ЗА СИГУРНОСТ:  
					Въведете кода от картинката: 
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				* Полетата маркирани със звезда са задължителни. Вашият e-mail адрес няма да бъде публикуван публично.


				

				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			Защо мъжете губят интерес към половинките си?
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			Понякога се случва един мъж да е силно заинтересуван от вас, но впоследствие интересът му да спадне. » Прочети
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			Какво ще се случи с тялото ни, ако гладуваме и пием само вода един ден
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			Със сигурност сте чували за лечебния глад. » Прочети
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			Съвпадът на Марс и Сатурн в Риби на 10-11 април: Какво да очаква всяка зодия?
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			Затегнете коланите - през април ни очаква едно от най-мощните събития, по време на които Висшите сили ще задействат закона на справедливостта и съдбата. » Прочети
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			4 подправки, които горят мазнини
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			Какво е храната без подправки? Безвкусна, безинтересна, лишена от влиянието си върху апетита. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Признаците, че сте по-секси, отколкото си мислите

			9.04.2024 (Коментари: 0) 

			Понякога често не осъзнаваме силата на привличането, която притежаваме. » Прочети
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			Кои са действията, с които отблъсквате мъжете моментално?

			9.04.2024 (Коментари: 0) 

			Влюбени сте в някой мъж, който обаче не ви обръща достатъчно внимание. » Прочети
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			Тамара Глоба: Април отваря портите на успеха за тези зодии
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			Началото на всеки месец традиционно носи очаквания за положителни промени и надежда за подобряване на ситуацията. » Прочети
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			8 април е фатален заради енергията, отделена при срещата на Слънцето и Луната във войнствения Овен
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			Астролози и астрономи тръпнат в очакване на слънчевото затъмнение днес. » Прочети
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			9 причини да изпитвате постоянен глад

			8.04.2024 (Коментари: 0) 

			Станимир Михов е сертифициран фитнес инструктор от Националната спортна академия, персонален треньор и консултант по спортно хранене. » Прочети
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