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		Консумацията на алкохол и проявленията на алкохолна зависимост през последните десетилетия се превръщат в едни от най-големите врагове на човечеството.

Според проучвания в световен мащаб това е една от водещите причини за ранна неработоспособност, загуба на работни дни и часове и пенсиониране по болест вследствие на усложненията от алкохолната злоупотреба.

Икономическото измерение на алкохолната вреда обаче е далеч по-малко от здравното. Алкохолът е втората причина за предотвратима смърт* веднага след тютюнопушенето. Той е най-честата причина за чернодробна цироза, която е тежко, смъртоносно заболяване.

Според британско изследване поскъпването на алкохола с 50% ще доведе до поне 1/3 спад на показателите в черната статистика.

Смята се, че причина за това е и ниската алкохолна регулация. В магазините и супермаркетите алкохолът е общодостъпен, цената също е приемлива, продава се често, дори без проблем, на малолетни. Друг аспект е продажбата на алкохол в заведения. В България цената на алкохола в заведенията е много по-достъпна, сравнено с повечето държави в Европейския съюз. Въпреки по-ниския ни жизнен стандарт, цените все пак остават невисоки и редовната алкохолна злоупотреба излиза значително по-евтино, което я прави и по-често срещана.

Експертите призовават за рестрикция в алкохолата продажба, както и за увеличение на цените, тъй като щетите за здравето и икономиката в световен мащаб се очертават да стават все по-големи.

Предотвратима смърт – има се предвид смъртните случаи, които биха могли да бъдат избегнати, ако рисковият фактор е отстранен.
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			[image: ]
			Не започвайте нищо ново до 26 април!
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			Ако искате да имате по-продуктивна сутрин, ще трябва да избягвате нездравословните навици, които често хората правят. » Прочети
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			Как слънчевото затъмнение на 8 април ще промени живота на всеки до 25 май
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			Промяната е във въздуха и изглежда, че никой няма да избяга от нея! На 8 април ще има мощно затъмнение и новолуние в знака Овен, което ще стане причина за смело начало и голяма житейска трансформация. » Прочети
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