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		Запознайте се с най-интересните и любопитни факти от рекордите на Гинес, касаещи здравето и способностите на човешкото тяло.

Най-тежък бъбречен камък

Вазир Мухаманд от Пакистан поставя ексцентричния рекорд за най-тежък бъбречен камък. Призът му е напълно заслужен предвид тежестта на камъка – 620 г (!). Лекарите в болница в Пакистан отстранили камъка от десния бъбрек на мъжа през 2008 г.

Най-разтеглива кожа

Гари Търнър от Калифорния може да разтегли кожата си на разстояние 15,8 см от тялото. Мъжът е болен от генетично заболяване на съединителната тъкан, наречено Синдром на Елер–Данлос. Рекордът е поставен през 1999 г. и никой до днес не го е подобрил.

Най-дълъг престой в болничен коридор

Англичанинът Тони Колинс прекарва 77 часа и 30 минути, чакайки в болничен коридор. Мъжът бил с вирусно заболяване и търпеливо изчакал 3 дни да му обърнат внимание.

Най-дълъг косъм на крака (Да, и такъв рекорд има...)

16, 51 см косъм на крака на Уесли Пембертон му донася наградата от рекордите на Гинес.

Най-дълги нокти

Лий Редмонд има маникюр с внушителна дължина – 8 м и 68 см. Дамата, поставила рекорда, не е рязала ноктите си от февруари 1979 година до ноември 2008, когато е записана в Гинес.

Най-висок човек

Американецът Робърт Пършинх Уадлоу е бил висок 2,72 см. Рекордът е поставен през далечната 1940 г. и до днес никой не го е подобрил.

Най-много пръсти

По принцип тежките мутации са несъместими с живота. Рядко бебета с тежки изменения оцеляват. Момчето рекордьор, което е живо и до днес, има общо 25 пръста. 12 от тях са на ръцете и 13 на краката.
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			Романтични поверия за осми март

			7.03.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Съществуват много поверия, свързани с най-женския празник - осми март. » Прочети
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			От колко сън се нуждаем в зависимост от годините ни

			25.12.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Разбира се, кой не иска да знае?! » Прочети
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			Защо някои пушачи не могат да спрат цигарите?

			23.11.2016 (Коментари: 7) 

			Широко разпространеното мнение, че прекратяването на вредния навик зависи от волята, беше развенчано с новото изследване на американски учени от Северна Каролина.
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			Ходенето е по-полезно от тичането

			10.04.2013 (Коментари: 0) 

			Добра новина за тези, които предпочитат дългите разходки пред изморителното тичане.
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			Оплешивяването издава риск за сърцето

			8.04.2013 (Коментари: 10) 

			Мъжете с оредяваща на темето коса, изглежда, са по-застрашени от  сърдечни болести в сравнение със своите връстници с младежки гъста  прическа. » Прочети
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			Колко калории горим в чистене?

			27.03.2013 (Коментари: 0) 

			Повечето жени не си представят, че почистването на дома може да им осигури не само чистота, но и стройна фигура.
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			Кръвното вреди на зъбите

			26.03.2013 (Коментари: 2) 

			Екип от изследователи от Швеция откриха още една лоша последица от високото кръвно налягане и сърдечните болести – увреждането на зъбите.
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			Полезно ли е обезмасленото мляко за децата?

			25.03.2013 (Коментари: 0) 

			Преди се смяташе, че обезмасленото мляко поддържа здравословното  тегло на децата, но ново проучване разкри, че помага за напълняване.
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			Диня и домати за вечна младост

			22.03.2013 (Коментари: 3) 

			Американски диетолози препоръчват да добавите червените хранителни продукти към ежедневното си меню, за да съхраните младостта си, предаде БГНЕС.
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			Приспивателните подобряват паметта

			16.03.2013 (Коментари: 0) 

			Приспивателните таблетки могат да помогнат за подобряването на паметта и да открият път към намирането на лекарство срещу деменция, предаде БГНЕС.
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