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		Предстои ви щастливо събитие – в живота ви ще се появи едно малко човече. Раждането вече наближава, а ви остава да направите още някои финални покупки. Чудите се как да изберете бебешки козметичен продукт – на пазара има толкова много варианти, на толкова различни производители и на още по-различни цени, а вие нямате представа кое е добро и кое не.

Има някои основни правила, които можете да спазите при избора на бебешка козметика, независимо от марката и ценовия клас, за да сте спокойни за кожата на вашето бебе.

На първо място, не купувайте излишни неща. Спрете се на най-необходимото за детето ви, а с времето, ако се наложи, купете допълнително някои продукти.

Избягвайте продукти с парабени. Те са едни от най-широко разпространените консерванти в козметичната и хранително-вкусовата промишленост. Сред детските продукти могат да бъдат намерени както в шампоаните, душ-геловете, така и в кремовете, лосионите и др. На етикетите следете внимателно за метилпарабен (methylparaben E218), етилпарабен (ethylparaben E214), пропилпарабен (propylparaben E216) и бутилпарабен (butylparaben).

За да бъде бебешката кожа здрава, добре е да избягваме всякаква излишна химия, която на по-късен етап може да доведе до алергия. Стремете се да избирате продукти без добавени оцветители и ароматизатори. Те нямат никакъв принос за доброто състояние на кожата, за сметка на това могат да причинят куп проблеми.

Друго опасно съединение, което се среща в козметиката, е фталатът и неговите производни. За щастие той е по-рядко срещан в бебешките продукти и все пак не пропускайте да погледнете съдържанието. Според последните проучвания той има увреждащо действие върху ДНК. Фталатите много често се съдържат и в пластмасовите изделия, включително и в детски играчки.

Стремете са да избирате максимално натурални, семпли продукти, които няма да товарят излишно организма на вашето дете. Според привържениците на екологичните методи за отглеждане на деца чистият студено пресован зехтин е абсолютно достатъчен за поддръжка на бебешката кожа след баня.
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			Автор: плочки за баня магазин  |  Дата: 12.01.2015 12:36

			Имайки предвид, колко много марки и козметики има на пазара определено въпроса, коя да изберем за нашето бебе е доста сложен. Всеки ти казва различни, просто защото той ги е използвал й е доволен.Но всяка една кожа е различна сама за себе си и е добре след като се роди малкото бебче, да се пита лекаря какво би предложил или между, кои е добре да се спрем.Все пак тяхната кожа е доста чувствителна и нежна и не бива да прекаляваме.Надявам се да продължавате да ни пишете и за съставките , които да избягваме на дадена козметика.
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				E-MAIL:	
				
			
	* КОМЕНТАР:	
				
			
	 	
				
					* КОД ЗА СИГУРНОСТ:  
					Въведете кода от картинката: 
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				* Полетата маркирани със звезда са задължителни. Вашият e-mail адрес няма да бъде публикуван публично.


				

				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			Задължителни и препоръчителни ваксини за бебето

			24.01.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 5) 

			Ще Ви представим кои са ваксините, които задължително трябва да се бият на бебето и тези, които е желателно. » Прочети
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			Съвети: Как да научим бебето да пие от шише

			18.01.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 2) 

			Повечето бебета категорично отказват да започнат да се хранят от шише и това се оказва сериозен проблем. » Прочети
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			Факторите влияещи на наднорменото тегло при децата

			22.11.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Майките, които пушат по време на бременност, пропускането на закуска и нередовният сън са едни от факторите, които могат да определят това дали едно дете ще развие наднормено тегло. » Прочети
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			Бебетата трябва да ядат повече риба

			7.06.2013 (Коментари: 0) 

			Бебетата, хранени редовно с риба през първата година от живота, е по-малко вероятно да развият общи алергии, когато пораснат, показват последните изследвания.
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			Защо спалното чувалче е по-добро за бебето от завивката?

			30.11.2012 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Как да е завито бебето, когато спи? » Прочети
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			Бебетата на жени, склонни към страх и депресия, плачат повече

			20.11.2012 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 2) 

			Жени, които са имали епизод на страхова невроза преди бременността, могат да родят бебе, което плаче необичайно много. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Какво знаем за фимозата при момчетата? Как да се справите без усложнения?

			13.11.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 12) 

			Фимозата при новородените момчета означава физиологично състояние, при което е невъзможно да се забели главичката на пениса поради слепване на кожичката на главата на пениса. » Прочети
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			Когато бебето плаче, контролирайте се!

			13.11.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 4) 

			Няма бебе, което да не плаче – някои по-често, други по-силно, но плачът винаги е неприятен, особено за родителите. » Прочети
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			Къпане на новороденото по „американски” – само с чиста кърпа и вода

			31.10.2012 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 4) 

			Американските неонатолози препоръчват през първите дни банята на бебето да включва само избърсване с чиста влажна кърпа. » Прочети
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			Патронажна дейност на педиатъра – част от задължителния пакет здравни грижи за вашето бебе

			16.10.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 2) 

			Патронажна дейност – така се нарича комплектът от медицински услуги, които се полагат на вашето бебе при посещението на педиатъра в дома ви. » Прочети
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