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		След раждането, било то нормално или с Цезарово сечение, тялото ни определено не изглежда по начин, който напълно ни удовлетворява. Коремът е отпуснат, безформен и твърде мек, а прибирането му отнема време и често е незадоволително. Физическата активност по принцип помага, но и тя може да се окаже недостатъчна, за да си възвърнем отново плоското коремче. На помощ в този случай идват медицинските клинове и колани.

Това са изделия, които са специално пригодени като кройка и материя за жените в периода след раждането. Има разновидности на този продукт – колан, клин или бикини, които подпомагат прибирането на корема, заздравяването и стягането на коремната стена след раждане и Цезарово сечение. Кройката помага за по-бързото възвръщане на фигурата ви, но има и чисто визуална измама в началото – когато все още не харесвате тялото си, коланът пристяга и извайва тялото, за да изглежда по-красиво. В предната част има платка от неразтеглива материя, която „прибира“ корема.

Коланът идеално поддържа корема и пристяга бедрата ви, като спомага за възстановяването на мускулния тонус, значително намалява обиколката на талията и ханша. Помага за понижаване на напрежението в гърба, намалява умората и облекчава болката в кръста.

Коланът може да започне да се носи веднага след раждането, но все пак поискайте съвет от лекаря, който е следил бременността ви. По принцип е лесен и удачен вариант почти за всяка майка, стига да изберете модел, с който се чувствате комфортно.
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