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		Пушене, пиене, затлъстяване – това са трите най-големи предотвратими причини за заболяване и смърт в света.

Цигари – Според СЗО 30% от населението в света пуши. Според някои изследвания тютюнопушенето скъсява живота с минимум седем години. Освен това никотиновата зависимост е предразполагащ фактор за редица заболявания, най-страшното от които е ракът на белия дроб. 9 от 10 случая на рак на белия дроб се диагностицират при пушачи.

Неопровержима връзка съществува между тютюнопушенето и хроничните заболявания на белия дроб, атеросклерозата и влошеното зрение. Освен това има и неприятни козметични дефекти – преждевременно състарена кожа, пожълтяване на зъбите, лош дъх.

Алокохол – В Европа и САЩ до 60% от случаите на цироза на черния дроб са причинени от алкохолна злоупотреба. Вредната и опасна употреба на алкохол е причина за 7,4% от всички случаи на лошо здраве и преждевременна смърт в ЕС. Резултат от алкохолната консумация са значителният брой смъртни случаи по пътищата, тежките социални последствия като насилие, хулиганство, престъпност, семейни проблеми и социално изключване, както и ниската производителност на работното място.

Затлъстяване – Болестта на съвременния свят. Това е показател, който постоянно градира в развитите страни и с него и здравословните проблеми на населението. Наблюдава се дори покачването му в Азия, където доскоро беше обичайно доста нисък. При BMI над 35 смъртността е два пъти по-висока, отколкото сред населението с нормално телго. Все по-често коментиран проблем е и затлъстяването сред деца, като на места вече достига застрашителни размери над 20%, дори и повече.
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			Романтични поверия за осми март

			7.03.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Съществуват много поверия, свързани с най-женския празник - осми март. » Прочети
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			От колко сън се нуждаем в зависимост от годините ни

			25.12.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Разбира се, кой не иска да знае?! » Прочети
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			Защо някои пушачи не могат да спрат цигарите?

			23.11.2016 (Коментари: 7) 

			Широко разпространеното мнение, че прекратяването на вредния навик зависи от волята, беше развенчано с новото изследване на американски учени от Северна Каролина.
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			Ходенето е по-полезно от тичането

			10.04.2013 (Коментари: 0) 

			Добра новина за тези, които предпочитат дългите разходки пред изморителното тичане.
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			Оплешивяването издава риск за сърцето

			8.04.2013 (Коментари: 10) 

			Мъжете с оредяваща на темето коса, изглежда, са по-застрашени от  сърдечни болести в сравнение със своите връстници с младежки гъста  прическа. » Прочети
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			Колко калории горим в чистене?

			27.03.2013 (Коментари: 0) 

			Повечето жени не си представят, че почистването на дома може да им осигури не само чистота, но и стройна фигура.
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			Кръвното вреди на зъбите

			26.03.2013 (Коментари: 2) 

			Екип от изследователи от Швеция откриха още една лоша последица от високото кръвно налягане и сърдечните болести – увреждането на зъбите.
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			Полезно ли е обезмасленото мляко за децата?

			25.03.2013 (Коментари: 0) 

			Преди се смяташе, че обезмасленото мляко поддържа здравословното  тегло на децата, но ново проучване разкри, че помага за напълняване.
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			Диня и домати за вечна младост

			22.03.2013 (Коментари: 3) 

			Американски диетолози препоръчват да добавите червените хранителни продукти към ежедневното си меню, за да съхраните младостта си, предаде БГНЕС.
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			Приспивателните подобряват паметта

			16.03.2013 (Коментари: 0) 

			Приспивателните таблетки могат да помогнат за подобряването на паметта и да открият път към намирането на лекарство срещу деменция, предаде БГНЕС.
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