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		Ново изследване на връзката между времето и настроението опровергава стари митове и разкрива потенциални нови терапии срещу зимната меланхолия, съобщи „Дискавъри“.
Първият развенчан мит е, че всички се чувстват зле, когато времето е лошо. Оказва се обаче, че повечето хора попадат в една от четирите категории, когато става въпрос за техните настроения и времето, твърдят учените от Университета Хумболт в Берлин, изследвали 2000 германци. Според Яп Денисен и неговите колеги тези четири категории са: хора, които не се влияят от времето или сезоните, хора, които обичат лятото, хора, които мразят лятото, и хора, които обичат дъжда. Освен това учените установили, че децата обикновено попадат в същата категория като своите майки. Засега обаче не е ясно дали тези категории имат генетична основа, или разграничението се появява на по-късен етап от живота ни.
Възможно е една съществена причина за сезонните депресии да не е нито генетична, нито придобита, а да се дължи на недостиг на витамин D, който се съдържа в рибата и обогатените млечни продукти, но се произвежда и от кожата при излагане на слънчева светлина. Досегашни изследвания са показали, че допълнителният прием на витамин D подобрява настроението и намалява чувството за отпадналост. Въпреки че витамин D не е панацея за всички сезонни депресии, той със сигурност е още един фактор, който може да се има предвид в борбата срещу влиянието на времето върху нас, смятат учените.
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			Съществуват много поверия, свързани с най-женския празник - осми март. » Прочети
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			От колко сън се нуждаем в зависимост от годините ни
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			Защо някои пушачи не могат да спрат цигарите?

			23.11.2016 (Коментари: 7) 

			Широко разпространеното мнение, че прекратяването на вредния навик зависи от волята, беше развенчано с новото изследване на американски учени от Северна Каролина.
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			Добра новина за тези, които предпочитат дългите разходки пред изморителното тичане.
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			Мъжете с оредяваща на темето коса, изглежда, са по-застрашени от  сърдечни болести в сравнение със своите връстници с младежки гъста  прическа. » Прочети
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			Колко калории горим в чистене?
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			Повечето жени не си представят, че почистването на дома може да им осигури не само чистота, но и стройна фигура.



 » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Кръвното вреди на зъбите
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			Екип от изследователи от Швеция откриха още една лоша последица от високото кръвно налягане и сърдечните болести – увреждането на зъбите.
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			Преди се смяташе, че обезмасленото мляко поддържа здравословното  тегло на децата, но ново проучване разкри, че помага за напълняване.
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			Диня и домати за вечна младост

			22.03.2013 (Коментари: 3) 

			Американски диетолози препоръчват да добавите червените хранителни продукти към ежедневното си меню, за да съхраните младостта си, предаде БГНЕС.
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			Приспивателните подобряват паметта

			16.03.2013 (Коментари: 0) 

			Приспивателните таблетки могат да помогнат за подобряването на паметта и да открият път към намирането на лекарство срещу деменция, предаде БГНЕС.
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