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		Къпането е част от ежедневните грижи и увеличава устойчивостта към простуда и заболявания. Голяма част от бебетата са спокойни, отпуснати и обичат да си играят във водата, тъй като тя им напомня за утробата на мама. Къпането е нещо ежедневно за бебето.

Докато остатъкът от пъпната връв не е паднал и раничката не зарасне, бебето трябва да се държи при къпането:

- над лакътя ви с пелена върху пъпчето, като използвате вода от коритото или над коритото;

- придържайте главата му, докато добие способността самичко да я държи изправена;

- сложете пелена или кърпа на дъното на коритото, за да предотвратите хлъзгането.

Водата трябва да е хладка и дълбока 10 см. Проверявайте температурата на водата с термометър. Докато бебето е в коритото, не добавяйте повече вода. Слагайте бебето в коритото бавно, първо краката, за да изпробва водата. Трябва да внимавате, когато обръщате бебето, защото тялото му е хлъзгаво от сапуна. Сложете бебето в полуседнало положение в коритото, като го придържате с ръка. Крепете го здраво с дланта си, за да не се хлъзне. В това положение измийте лицето, главата и предната част на тялото му. За да измиете задната част на тялото, внимателно обърнете бебето, опряно на ръката ви.

Съвети:

Почнете миенето от най-чистата част на тялото (лицето, косата), след това гърдите, ръцете и после тялото от дупето надолу.

Къпането помага на кожата да диша и след него на бебето обикновено му се доспива.
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			Съществуват много поверия, свързани с най-женския празник - осми март. » Прочети
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			Широко разпространеното мнение, че прекратяването на вредния навик зависи от волята, беше развенчано с новото изследване на американски учени от Северна Каролина.
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			Добра новина за тези, които предпочитат дългите разходки пред изморителното тичане.
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			Повечето жени не си представят, че почистването на дома може да им осигури не само чистота, но и стройна фигура.



 » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Кръвното вреди на зъбите

			26.03.2013 (Коментари: 2) 

			Екип от изследователи от Швеция откриха още една лоша последица от високото кръвно налягане и сърдечните болести – увреждането на зъбите.
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			Преди се смяташе, че обезмасленото мляко поддържа здравословното  тегло на децата, но ново проучване разкри, че помага за напълняване.
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			Американски диетолози препоръчват да добавите червените хранителни продукти към ежедневното си меню, за да съхраните младостта си, предаде БГНЕС.
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			Приспивателните подобряват паметта
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			Приспивателните таблетки могат да помогнат за подобряването на паметта и да открият път към намирането на лекарство срещу деменция, предаде БГНЕС.
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