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		Самотата не само мъчи, но и убива. Редица заболявания се дължат на това тягостно състояние на духа, както установяват дългогодишните изследвания на реномирани учени от САЩ и Канада. Ето техните изводи.

Човек мечтае за дълъг живот. Внимава с храната. Отказва се от цигарите. Бяга за здраве още след изгрев слънце. Но дали това е достатъчно? Явно не. Анализ на 148 изследвания за риска от смърт идентифицира и един фактор, за който не предупреждават нито лекари, нито аптекари. Този рисков фактор е самотата.

Въз основа на данни от продължителни наблюдения и изследвания на общо 300 000 души учените стигат до извода, че при хора с функциониращ кръг от приятели и познати вероятността за по-продължителен живот е с 50 процента по-голяма, отколкото при хора с не особено добро социално обкръжение.

Самотата - по-нездравословна от свръхтегло

В продължение на седем години и половина са били изследвани хора на средна възраст 64 години. Установява се, че ефектът от самотата отговаря почти напълно на рисковия индекс на пушенето. И още едно сравнение: опасността от фактори като заседнал живот или свръхтегло не е толкова голяма, колкото при самотата, изчисляват учени от университета Brigham Young в американския щат Юта, пише „Дойче Веле“.

Това не са първите констатации за отрицателното въздействие на самотата върху човешката физика. Канадски учени откриха, че на хора, които се чувстват изолирани, по-бързо им става студено и те преценяват стайната температура като по-ниска, отколкото при хора с по-голям приятелски кръг.

Самотен = болен

Освен това самотата действа като причинител на болести, сочат резултати от психологическо изследване на университета  в Чикаго. При изследваната група пробанти самотата се оказвала инфекциозна като грипен вирус; освен това тя водела до недоверие и се превръщала с времето в спирала на социална изолация.

Към това се прибавят и други предполагаеми ефекти - сърдечни заболявания, отслабване на имунната система, смущения в съня, пристрастеност към наркотици и алкохол. Заключението: самотата е вредна за вашето здраве!
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			Романтични поверия за осми март

			7.03.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Съществуват много поверия, свързани с най-женския празник - осми март. » Прочети
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			От колко сън се нуждаем в зависимост от годините ни

			25.12.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Разбира се, кой не иска да знае?! » Прочети
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			Защо някои пушачи не могат да спрат цигарите?

			23.11.2016 (Коментари: 7) 

			Широко разпространеното мнение, че прекратяването на вредния навик зависи от волята, беше развенчано с новото изследване на американски учени от Северна Каролина.
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			Ходенето е по-полезно от тичането

			10.04.2013 (Коментари: 0) 

			Добра новина за тези, които предпочитат дългите разходки пред изморителното тичане.
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			Оплешивяването издава риск за сърцето

			8.04.2013 (Коментари: 10) 

			Мъжете с оредяваща на темето коса, изглежда, са по-застрашени от  сърдечни болести в сравнение със своите връстници с младежки гъста  прическа. » Прочети
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			Колко калории горим в чистене?

			27.03.2013 (Коментари: 0) 

			Повечето жени не си представят, че почистването на дома може да им осигури не само чистота, но и стройна фигура.



 » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Кръвното вреди на зъбите

			26.03.2013 (Коментари: 2) 

			Екип от изследователи от Швеция откриха още една лоша последица от високото кръвно налягане и сърдечните болести – увреждането на зъбите.
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			Полезно ли е обезмасленото мляко за децата?

			25.03.2013 (Коментари: 0) 

			Преди се смяташе, че обезмасленото мляко поддържа здравословното  тегло на децата, но ново проучване разкри, че помага за напълняване.
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			Диня и домати за вечна младост

			22.03.2013 (Коментари: 3) 

			Американски диетолози препоръчват да добавите червените хранителни продукти към ежедневното си меню, за да съхраните младостта си, предаде БГНЕС.
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			Приспивателните подобряват паметта

			16.03.2013 (Коментари: 0) 

			Приспивателните таблетки могат да помогнат за подобряването на паметта и да открият път към намирането на лекарство срещу деменция, предаде БГНЕС.
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