

		
				iNews
	Novinite
	Econ
	DoctorOnline
	Jenite
	Div
	Sporta
	FitWell
	Sportuvai
	Peika
	Programata
	News in English


			

		

			

		
		[image: Тревожното самонаблюдение задълбочава проблемите в секса - Сексуално здраве - Доктор Онлайн - сайт за здраве]		

				

		
		
			[image: ]
			
			
			Начало | 
			
			Контакти | 
			» За реклама 
			
			
		

		

		
		
				НОВИНИ
	СПЕШНО ОТДЕЛЕНИЕ
	ДИАГНОСТИКА
	ИНТЕРВЮТА
	БРЕМЕННОСТ И МАЙЧИНСТВО
	ЗДРАВОСЛОВНО
	ДЕНТАЛНА МЕДИЦИНА
	ЗА ЖИВОТНИТЕ
	[image: VIA MEDICA]


			

			
					112
				
					Аптеки
				
					Денонощни аптеки
				
					НПО
				
					Лекари
				
					Здравни заведения
				
					Детски градини
				
					Клинични пътеки
				
					Калкулатори
				
					Ветеринарни кабинети
				

		



		



		
		
		
	
		СЕКСУАЛНО ЗДРАВЕ
		

		
			Тревожното самонаблюдение задълбочава проблемите в секса

			6 май 2010 19:19 | Коментари: 0

			
				
			

			
				
					[bookmark: fb_share]Сподели 
					
					
				

				
				[image: ]Send to Kindle

				

			

	
			
			
				[image: Тревожното самонаблюдение задълбочава проблемите в секса]
				
					
					
				

				
			

		Опитът доказва, че откровените разговори за проблемите в спалнята са изключително трудни за пациентите, особено когато се чувстват неудовлетворени. Причините за провал в леглото могат да се групират най-общо в две групи - физиологични и психологични. Във втората група е т.нар. тревожното самонаблюдение, което се поражда след моментни неуспехи в секса. Те се случват на всеки човек в една по-стресираща ситуация, но за все повече мъже това се превръща в сериозен проблем.

„Това навярно е така, защото сексът и еротиката винаги са били една загадъчна територия, изпълнена с митове, сензации и какви ли не изненади. Ако вие желаете да промените живота си, ако се нуждаете от помощ или просто ви е любопитно да надникнете в света на секса, потърсете квалифицирана помощ“, съветва известният сексолог доц. Румен Бостанджиев.

В някои случаи нарушенията с ерекцията са свързани с други болестни процеси, които, установени своевременно, могат да предотвратят по-сериозни здравни проблеми - най-вече инсулти, инфаркти и т.н. Друг път се касае за психологичен проблем. „Но дори и човек да е напълно здрав, срещата със специалист ще му позволи да използва най-ефективните медикаменти или терапевтични подходи, които съществуват в момента, и съществено биха подобрили интимните преживявания на мъжете“, обяснява още доц. Бостанджиев.
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			Няколко факта за менструалните чашки

			13.03.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Напоследък много се говори за менструалните чашки по всички здравни форуми и предавания. » Прочети
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			БЧК организира кампания по случай Световния ден за борба със СПИН

			1.12.2012 (Коментари: 0) 

			По случай Световния ден за борба със СПИН – 1 декември, Българският младежки Червен кръст - София, организира флашмоб и информационни пунктове.
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			Контрацепция – женските презервативи

			13.02.2012 / Евелина Арнаутска (Коментари: 0) 

			Така наречените женски презервативи, за разлика от стандартно използваните, се поставят във вагината.
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			Кафето предпазва от рак на гърдата

			13.05.2011 / Мария Цветкова (Коментари: 0) 

			Жените, които пият повече кафе, намаляват риска да развият рак на гърдата, сочи шведско проучване.
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			Първата целувка издава какъв ще бъде сексът

			4.10.2010 (Коментари: 0) 

			Повечето мъже и жени след първата целувка разбират какъв ще бъде партньорът в леглото, обясняват британски социолози.
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			Нов спрей за по-добър секс разработиха учени

			2.06.2010 (Коментари: 0) 

			Нов революционен спрей може да помогне на мъжете да правят секс 5,5 пъти по-дълго от обикновено, твърдят учени. » Прочети
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			Мъж изпаднал в 27-дневна ерекция

			31.05.2010 (Коментари: 0) 

			В резултат на мощен пристъп на приапизъм (възникнала ерекция без психологическа и физическа стимулация) жител на Доминиканската република е бил споходен от възбуда, продължила 27 дни. » Прочети
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			Човек може да обича двама души едновременно

			23.05.2010 (Коментари: 2) 

			Възможно ли е да се обичат едновременно двама души? » Прочети
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			Мъжете и жените имат различни еротични желания

			23.05.2010 (Коментари: 3) 

			Еротичните желания на мъжете и жените коренно се различават. » Прочети
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			Физическото привличане играе важна роля в избора на партньор

			22.05.2010 (Коментари: 2) 

			Физическото привличане играе важна роля в избора на партньор, твърдят психолозите. » Прочети
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