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		На пазара можем да открием различни козметични продукти за грижа на лицето и тялото – шампоани, мусове, маски и т.н. Но ако се върнем назад във времето, трябва да се запитаме как нашите баби са поддържали външния си вид.
За суха кожа бабите едно време са прилагали маска от хлебни трохи, напоени с вода, жълтък и 1 чаена лъжица мед.
Друга подходяща смес е 1 чаена лъжица мед и 1 супена лъжица овесени ядки. Поставете маската за лице, която сте приготвили, да подейства за 15-20 мин и измийте с хладка вода.
За почистване на мазна кожа може да използвате смес от половин чаена чаша водка и половин лъжица глицерин.
За да се отървете от акне, втривайте в кожата си сода за хляб.
В арсенала от рецепти за красота на нашите баби има и маски, които предотвратяват появата на бръчки. Сред тях са маски от жълтък, мед и глицерин.
За освежаване на кожата и изравняване на тена се препоръчват пастообразни маски от ягоди, краставици и кисело мляко. Соковете на пресните краставици, домати и лимони също помагат за здравия вид на кожата.
Източник: ezine.bg
Източник: fitwell.bg
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			5 храни, полезни за работата на панкреаса
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			Защо мъжете губят интерес към половинките си?
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			Понякога се случва един мъж да е силно заинтересуван от вас, но впоследствие интересът му да спадне. » Прочети
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			Какво ще се случи с тялото ни, ако гладуваме и пием само вода един ден
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			Със сигурност сте чували за лечебния глад. » Прочети
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			Съвпадът на Марс и Сатурн в Риби на 10-11 април: Какво да очаква всяка зодия?
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			Затегнете коланите - през април ни очаква едно от най-мощните събития, по време на които Висшите сили ще задействат закона на справедливостта и съдбата. » Прочети
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			4 подправки, които горят мазнини
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			Какво е храната без подправки? Безвкусна, безинтересна, лишена от влиянието си върху апетита. » Прочети
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			Признаците, че сте по-секси, отколкото си мислите
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			Понякога често не осъзнаваме силата на привличането, която притежаваме. » Прочети
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			Кои са действията, с които отблъсквате мъжете моментално?
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			Влюбени сте в някой мъж, който обаче не ви обръща достатъчно внимание. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Тамара Глоба: Април отваря портите на успеха за тези зодии
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			Началото на всеки месец традиционно носи очаквания за положителни промени и надежда за подобряване на ситуацията. » Прочети
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			8 април е фатален заради енергията, отделена при срещата на Слънцето и Луната във войнствения Овен
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			Астролози и астрономи тръпнат в очакване на слънчевото затъмнение днес. » Прочети
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			9 причини да изпитвате постоянен глад
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			Станимир Михов е сертифициран фитнес инструктор от Националната спортна академия, персонален треньор и консултант по спортно хранене. » Прочети
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