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		Терапевтът Инна Михайлова разказа колко полезна е черешата, но също така посъветва да не се увличате по нея.


Сладките череши съдържат много калий – важно вещество за метаболитните процеси, както и за баланса на течностите. Съдържа желязо в излишък, което помага за справяне с анемията.

Черешата е полезна за профилактика на заболявания на пикочно-половата система - плодът помага за премахване на токсините от урогениталните канали. Освен това черешите влияят благоприятно на храносмилането и имат леко слабително действие, като потискат появата на ракови клетки в организма.

В черешите има и много витамин В, благодарение на който можете да излекувате лоша кашлица, да потискате симптомите на астма и да облекчите задух.

В същото време черешите са опасни за диабетиците, ако се консумират прекомерно – могат да причинят пристъп. Хората със заболявания на стомашно-чревния тракт трябва внимателно да ги използват, тъй като черешата е с висока киселинност. Здравият човек се препоръчва да яде не повече от 300 грама на ден, пише Zdrave.to.
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			Почти всеки си има любима поза за сън. » Прочети
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			Любовните взаимоотношения са колкото вълнуващи и интересни, толкова и сложни. » Прочети
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			5 напитки, увеличаващи производството на колаген
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			Освен масажите и продуктите за грижа, храненето играе огромна роля за красотата на кожата. » Прочети
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			Слънчевото затъмнение на 8 април: Какво да очаква всяка зодия?
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			Готови ли сте да тръгнете на пътешествие из космоса и да изследвате мистичните сфери на астрологията? 8 април 2024 г. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Внимавайте с тези вещи у дома, може да са вредни или дори смъртоносни!
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			Как ще реагирате, ако научите, че в дома имате вещи, които са смъртоносни! Да, точно така - смъртоносни! Те са изключително опасни, а истината е, че изглеждат съвсем безобидно. » Прочети
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			Тази тибетска напитка пречиства кръвта
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			Тази здравословна диета от Тибет може да ви помогне да прочистите кръвта от токсините. » Прочети
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			Астролог назова главния късметлия през април сред зодиите
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			„Живия Нострадамус" с плашещо пророчество за април 2024 г.
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			"Живия Нострадамус" Атос Саломе от Бразилия предупреди за "тъмно бъдеще" и прекъсвания на тока. » Прочети
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			Що е то противоракова диета и какво включва
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			Все още никой не е намерил диета, която да ни спаси от рака или да намали вероятността от появата му. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Тази подправка лекува кашлица и пази бъбреците
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			Знаете ли, че кардамонът е един невероятно полезен продукт, с важно място в здравословните храни. » Прочети
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