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		Температурите започнаха да се покачват, а слънцето да грее силно. На дневен ред идва слънцезащитата. От години дерматолози всяко лято бият аларма колко вредно може да бъде слънцето не само за кожата, но и за целия организъм. Затова от ключово значение е да се ползват слънцезащитни продукти.

Тук обаче идва другата опасност. Не всички продукти от такъв тип са безвердни. Оказа се, че на пазара има куп продукти, в които са вложени опасни съставки. Разбира се всичко опира до пари, защото чистите продукти са по-скъпи, а потребителите масово търсят евтини стоки.

Важно е да четете етикета преди да купите нещо. Кои са съставките, за които трябва да внимавате?

Оксибензонът е една от най-рисковите съставки в слънцезащитните продукти.

Той създава силен филтър срещу вредните лъчи и се използва в множество марки.

Специалисти алармират обаче, че прониква в човешкия организъм и може да доведе до хормонален дисбаланс, метаболитни проблеми, алергични реакции. Добавя се също в лакове за нокти, в кремове за тяло и в продукти за коса.

Титановият диоксид е физически слънцезащитен агент, оцветител/пигмент. Той може да провокира алергични реакции, дразни очите, уврежда кожния слой, пречи на отделянето на токсините от тялото, затруднява работата на бъбреците.

За съжаление оцветителят се съдържа в над 80% от продуктите против слънце, а именно под влиянието на топлината по-лесно прониква в кожата и вреди. 

Феноксиетанол е синтетичен антибактериален агент и консервант, стабилизатор на парфюми и сапуни; използван дори в натурални и органични козметични продукти. Може да бъде замърсен с канцерогенния токсин 1,4-диоксан. Научно доказан дразнител за човешката кожа и очи.

Феноксиетанолът действа и като ендокринен дисруптор (нарушава правилната функция на ендокринната система), причинява увреждане на пикочния мехур и води до остър белодробен оток при животните (не е тествано това му действие върху хора!).

Фталатите се съдържат в почти всички козметични продукти, включително в тези против слънце. Специалисти алармират, че провокират безплодие, спонтанни аборти, силни алергични реакции, дори вредно действие върху структурата на ДНК.

Разпространените парабени пък доказано причиняват рак, метаболитни проблеми, хормонален дисбаланс, свръхтегло, алергии. Добавят се в кремове против слънце, парфюми, дезодоранти, лакове за коса и т.н.

Не използвайте продукти с изтекъл срок на годност!

Съхраняването на наполовина пълна опаковка, останала от миналото лято, е почти неизбежна ситуация. И тук изниква важният въпрос дали си струва да използваме миналогодишния слънцезащитен продукт и това лято, особено ако срокът му на годност изтича, или е вече изтекъл.

Съхраняваната при недобри условия опаковка слънцезащитен продукт може да загуби ефективността си много преди изтичане срока на годност. 

Всяка промяна в консистенцията, мириса или цвета на оставена неоползотворена опаковка слънцезащитен продукт следва да се разглежда като признак, че той е загубил ефективността си. Дори да е в срок на годност, подобен продукт може да не осигури необходимата защита от ултравиолетовите лъчи и дори да доведе до по-сериозни последствия. В състава на слънцезащитните средства има вещества, които при разпадането си може не само да не неутрализират УВ-облъчването, но и да проявят алергенни свойства и да раздразнят кожата.

Затова препоръката на дерматолози и козметици е слънцезащитните продукти да се подменят всяка година и да не се ползват опаковки, престояли отворени за дълъг период от време. 
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			4 подправки, които горят мазнини

			9.04.2024 (Коментари: 0) 

			Какво е храната без подправки? Безвкусна, безинтересна, лишена от влиянието си върху апетита. » Прочети
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			Признаците, че сте по-секси, отколкото си мислите

			9.04.2024 (Коментари: 0) 

			Понякога често не осъзнаваме силата на привличането, която притежаваме. » Прочети
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			Кои са действията, с които отблъсквате мъжете моментално?

			9.04.2024 (Коментари: 0) 

			Влюбени сте в някой мъж, който обаче не ви обръща достатъчно внимание. » Прочети
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			Тамара Глоба: Април отваря портите на успеха за тези зодии

			9.04.2024 (Коментари: 0) 

			Началото на всеки месец традиционно носи очаквания за положителни промени и надежда за подобряване на ситуацията. » Прочети
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			8 април е фатален заради енергията, отделена при срещата на Слънцето и Луната във войнствения Овен

			8.04.2024 (Коментари: 0) 

			Астролози и астрономи тръпнат в очакване на слънчевото затъмнение днес. » Прочети
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			9 причини да изпитвате постоянен глад

			8.04.2024 (Коментари: 0) 

			Станимир Михов е сертифициран фитнес инструктор от Националната спортна академия, персонален треньор и консултант по спортно хранене. » Прочети
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			С тази бърза пролетна диета сваляте от 2 до 5 кг седмично

			8.04.2024 (Коментари: 0) 

			С настъпването на пролетта много хора започват да обръщат внимание на фигурата си, която обикновено придобива по-овални контури през студените зимни дни. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Не започвайте нищо ново до 26 април!

			8.04.2024 (Коментари: 0) 

			Месец април се очертава изключително важен, но напрегнат и доста динамичен заради серията от предизвикателни астрологични събития. » Прочети
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			Избягвайте тези 7 навика сутрин

			7.04.2024 (Коментари: 0) 

			Ако искате да имате по-продуктивна сутрин, ще трябва да избягвате нездравословните навици, които често хората правят. » Прочети
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			Ведическа нумерология: Как часът на раждане влияе върху съдбата

			7.04.2024 (Коментари: 0) 

			Времето управлява всички механизми на нашата съдба, започвайки от момента на зачеването, раждането, и осмисля съществуването ни на този свят, вярвали древните мислители, писали ведите. » Прочети
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