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	Понякога трябва да си припомняме, че животът е дар и би било прекрасно да го изживеем като такъв. Да се насладим на светлата му страна и да потиснем тъмната, да я преодолеем, доколкото ни е възможно. Често, когато пораснем, ние заживяваме по инерция, пише mila.bg. Постепенно мечтите отстъпват място на удобството, а вместо с велики и красиви дела запълваме живота си с комфорт и премълчаване на несбъднатото.
С какво запълваме живота си, без да ни е нужно?
Материални придобивкиТе са най-прекият път до краткотрайното "щастие" и продължителното разочарование. Изпитваме за миг небивала радост от новата придобивка, а още същата нощ си лягаме неудовлетворени и празни, защото тя не носи смисъл, независимо каква е.
Фалшиви приятелиТе са почти същото като материалните придобивки. Мислим си, че около нас е шумно и "богато" на хора и приятели, а когато останем сами и няма на кого да се обадим, разбираме, че истинските приятели са малко. Фалшивите - напълно излишни.
Гордост и предразсъдъциНа младини лесно избухваме, караме се, браним достойнстовото си, горди сме. Колкото повече остаряваме (помъдряваме), толкова по-често намираме тези неща за излишни и натоварващи, ограбващи от нашето време и енергия за по-значимото.
ТревогиКолко неща, за които сте се тревожили преди три години, имат значение днес? Ако успеете да ги изброите и изобщо да си спомните, сами ще видите, че невинаги се тръшкаме за истински значимото. Затова пък, когато се тръшкаме, хабим завидно количество енергия и радост.
             
СтраховеТрудно е да се разделим с тях, а само без страхове може да сме истински свободни. Те истински блокират капацитета ни да живеем смело, ведро и истински. Те променят нас и отношенията ни с другите. Те ни спират да мечтаем и да сбъдваме. Ежедневно трябва да се борим срещу страховете си. С всички сили и с цялата си воля.
Източник: fitwell.bg
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			5 храни, полезни за работата на панкреаса
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			Защо мъжете губят интерес към половинките си?
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			Понякога се случва един мъж да е силно заинтересуван от вас, но впоследствие интересът му да спадне. » Прочети
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			Какво ще се случи с тялото ни, ако гладуваме и пием само вода един ден
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			Със сигурност сте чували за лечебния глад. » Прочети
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			Съвпадът на Марс и Сатурн в Риби на 10-11 април: Какво да очаква всяка зодия?
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			Затегнете коланите - през април ни очаква едно от най-мощните събития, по време на които Висшите сили ще задействат закона на справедливостта и съдбата. » Прочети
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			4 подправки, които горят мазнини
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			Какво е храната без подправки? Безвкусна, безинтересна, лишена от влиянието си върху апетита. » Прочети
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			Признаците, че сте по-секси, отколкото си мислите
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			Понякога често не осъзнаваме силата на привличането, която притежаваме. » Прочети
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			Кои са действията, с които отблъсквате мъжете моментално?
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			Влюбени сте в някой мъж, който обаче не ви обръща достатъчно внимание. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Тамара Глоба: Април отваря портите на успеха за тези зодии
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			Началото на всеки месец традиционно носи очаквания за положителни промени и надежда за подобряване на ситуацията. » Прочети
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			8 април е фатален заради енергията, отделена при срещата на Слънцето и Луната във войнствения Овен
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			Астролози и астрономи тръпнат в очакване на слънчевото затъмнение днес. » Прочети
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			9 причини да изпитвате постоянен глад
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			Станимир Михов е сертифициран фитнес инструктор от Националната спортна академия, персонален треньор и консултант по спортно хранене. » Прочети
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