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		Главният мозък на страдащите от затлъстяване хора изглежда като на индивид с 16 г. по-стар, съобщава New Scientist. Изводът е на група изследователи от Калифорнийския университет в Лос Анджелис (UCLA) с ръководител проф. Пол Томпсън.

Изследвани са били 94 души на възраст около 70 г., като на всеки един от тях е била съставена т.нар. триизмерна мозъчна карта. Било установено, че при изследваните с висок индекс на телесна маса (съотношение тегло/ръст) главният мозък в повечето случаи е по-малък, отколкото у хора с нормално тегло. Намаляването на размера на мозъка се наблюдавало най-вече в предния и средния дял на главния мозък, отговарящи за познавателните способности.

Според заключенията на учените мозъкът при хора с наднормено тегло е с 6% по-малък, а при затлъстелите с 8% по-малък в сравнение с мозъка у хората с нормално тегло. Поради тази причина мозъкът у пълните хора изглежда с 8 г. по-възрастен, а при откровено дебелите - с 16 г. по-възрастен.

Проф. Томпсън обяснява феномена с това, че при хората с наднормено тегло е нарушено кръвообращението, вследствие което мозъкът им не получава необходимото количество кислород. В резултат на това мозъчните клетки при тези индивиди умират по-бързо, което води и до по-бързо намаляване на мозъчната им маса.
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			Хормоните влияят върху всички процеси в човешкия организъм, включително и отслабването. » Прочети
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			В последната година от началното училище 30% от британчетата страдат от наднормено тегло или затлъстяване, показва статистика на един милион деца в Англия.
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			Датски учени определиха идеалния режим за избягване на затлъстяването и на ефекта йо-йо, стана ясно от изследване, направено в осем европейски страни.
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