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		Хората, които прекаляват с храната и алкохола, поставят черния си дроб пред двоен риск. Това показват данните от две нови изследвания в тази област.

Според учените консумацията на повече от една чаша вино дневно в комбинация с наднормено тегло увеличават драстично риска от цироза и други заболявания на черния дроб. При жените този риск е почти двойно по-голям, въпреки очакванията, че това се отразява по-зле при мъжете. Риска при тях се оказал по-малък.

Според авторите на проучванията данните говорят, че може би е необходимо представите за „безопасните” количества алкохол да бъдат преразгледани с оглед на теглото на хората. Чернодробните заболявания и наднорменото тегло са все по-голям проблем във Великобритания и Германия, например. Предвид нарастващият процент на хора с наднормено тегло у нас, както и традицията вечерята да се полива с вино или ракия, страната ни скоро ще отчита и завишен брой на пациентите с цироза, прогнозират родни специалисти.
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			Алкохолната зависимост - как да я преборим

			17.02.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 1) 

			Животът е по-голям от всеки един от нас. » Прочети

			

		

	
		
			
			Aспержите гонят махмурлука

			27.12.2012 (Коментари: 3) 

			Яденето на аспержи преди голям запой предпазва от махмурлук, откриха от Медицинския институт и Националния университет Чеджу в Южна Корея.
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			Подправки срещу мазнини

			12.08.2011 (Коментари: 5) 

			Добавянето на подправки, съдържащи антиоксиданти, предпазва от уврежданията, които предизвикват мазните храни, съобщи "Дейли мейл".
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			Ген предпазва от алкохолизъм

			21.10.2010 (Коментари: 0) 

			Американски учени заявиха, че са открили ген, който обяснява защо някои хора усещат по-бързо ефекта от алкохола, съобщи BBC.
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			Мъжете са по-податливи на алкохолизма

			20.10.2010 / Doctoronline.bg (Коментари: 3) 

			Мъжете са по-податливи на алкохолизма, отколкото жените. » Прочети

			

		

	
		
			
			Защо не трябва да прекаляваме с алкохола

			18.10.2010 (Коментари: 18) 

			Употребата на големи количества алкохол се смята за модерно в наши дни. » Прочети

			

		

	
		
			
			Алкохолиците имат завишени нива на кортизол – пречи на терапията им

			24.09.2010 / Doctoronline.bg (Коментари: 1) 

			Учените от университета в Ливърпул, Великобритания, са установили, че високите нива на хормона на стреса при излекуваните алкохолици крие риск от повторно пристрастяване.
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			Алкохолизмът може да се лекува със спорт?

			23.06.2010 (Коментари: 0) 

			Алкохолизмът може да бъде излекуван с... » Прочети

			

		

	
		
			
			Пиещите умерено количество алкохол са по-здрави от трезвениците

			19.05.2010 (Коментари: 1) 

			Хората, които пият умерено алкохол, като цяло са в по-добро здраве от тези, които се въздържат от него изцяло, отриха френски учени.
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			Откриха виновника за махмурлука

			11.05.2010 (Коментари: 0) 

			Екип от учени от Университета в Саутхемптън откри молекулата, отговорна за махмурлука. » Прочети
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