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		Изгарянията се измерват според степента на сериозност – първа, втора или трета степен. Без значение от степента на изгарянето, арника, приемана вътрешно, ще помогне за преодоляването на шока. 



Лекото изгаряне, което се проявява само със зачервяване на кожата, е от първа степен. То може да се дължи на слънчево изгаряне или докосване на горещ предмет. За отнемане на топлината от кожата покрийте с обелка от картоф, кисело мляко с лешници или сода бикарбонат, разтворена в малко вода.



Изгаряне от втора степен е по-сериозно, с щети върху по-голяма област от кожата. Най-ефикасната грижа, която можете да положите в първия момент , е да обливате пострадалото място с течаща вода 10-тина минути, а след това да го покриете с натрошен лед – директно върху кожата, без да го слагате в найлонов плик. Задръжте леда, докато мястото изтръпне. Това ще стане след 20-тина минути.



Не мажете с никакви кремове. Те образуват коричка върху кожата и задържат топлината в нея, а това ще предизвика появата на мехури. Би било много по-ефикасно да покриете кожата с био кисело мляко. Оставете го, докато болката напълно отшуми. Може да се наложи да смените киселото мляко 1-2 пъти. Ако изгарянето е много сериозно, покрийте със студено тофу и бинтовайте. Сменете превръзката, щом тофуто се стопли. Ако при изгарянето е останала открита рана, намажете със студенопресован натурален мед. Намазаната с мед рана може да се покрие с лепенка за 48 часа. Избягвайте да мокрите инфектирания участък. След такова лечение обикновено не остават белези. Витамин Е на капсули може да е полезен за зарастването и разтягането на кожата. Отворете капсулата и нанесете маслото директно върху кожата.



Изгаряне от трета степен е изключително сериозно. Това означава, че изгореният участък е много голям и човекът е изпаднал в шок. Засегнатото място може да се третира с чист студенопресован течен мед. Уверете се, че пострадалата кожа не е мокра. Много важно е да потърсите медицинска помощ.



Източник: "Храненето като лечение" от Шиам Сингха
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