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			Повишете семейното либидо
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					Сподели 
					
					
				

				
				Send to Kindle

				

			

	
			
			
				
				
					
					
				

				
			

		Либидо е много крехко нещо. Лошото настроение или обикновената умора са достатъчни да убият ищаха у жената за секс. Желанието за секс трябва да се поддържа, а как най-добре да стане това ще разберем ето сега.

По-често излизайте двамата. Няма значение, че сте заедно повече 10 или 15 години. Въведете си като правило седмично една вечер да прекарвате заедно. Отидете на ресторант или кино.

Проверете хормоналния си фон. Може би ви влияят противозачатъчните хапчета или приемате други лекарства, които понижават сексуалния ви апетит.

Разделете си домашните задължения. Мъжът трябва да знае, че не е лесно за „половинката му“ да се залови с готвене, чистене или други домашни задължения след работа и да приключи деня с четене на приказки на децата преди сън.

Съпружеското ложе е територия само на двама ви. Не пускайте в него децата, котката или кучето. Наложете табу за вратата – научете децата да чукат на вратата или да ви извикват, преди да влязат в спалнята.

Запишете секса като отделен пункт в ежедневния си график. Звучи малко цинично, но в хода на деня това напомняне ще ви подготви за изпълнението на съпружеските задължения.

Научете се с прости начини да се отърсвате от стреса. Разберете се със семейството, че половин час имате право да почетете книга на тишина, да поиграете на компютъра или да се отпуснете във ваната.

Разнообразявайте храната с афродизиаци. Лекарите отдавна казват, че храната, която е богата на естествени, на природни възбуждащи компоненти, вдига либидото. Яжте морски продукти, ягоди, шоколад, бадеми, а мъжете да взимат орехи.

Вгледайте се в отношенията с вашия партньор/ка. Дразните се как той/тя се храни или не затваря тубичката с пастата за зъби. Ако не спирате да се дразните, обърнете се към психолог.

Помислете за съвместно хоби. Поддържайте градината на вилата или пък пътешествайте заедно. Съвместните интереси сближават много партньорите или пък засилват желанието.

Вглеждайте се в здравословното си състояние. Понижаването на сексуалното желание може да е свързано с дискомфорт в интимната зона, сухост на кожата или обилно потене. Такива реакции може да са свързани с проблеми с щитовидната жлеза, хронична умора или стрес. /БГНЕС
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						Секс съвети за мъже

						20.02.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 5)

						

					

				
					
						Петте фази на майката искаща секс

						28.11.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 1)

						

					

				
					
						40% от жените хъркат по-силно от мъжете

						9.04.2013 (Коментари: 0)

						

					

				
					
						Брачните двойки правят секс по 58 пъти в годината

						2.02.2013 (Коментари: 3)

						

					

				
					
						Секс за по-добър имунитет

						29.01.2013 (Коментари: 6)

						

					

				

			
	
	ПОСЛЕДНИ КОМЕНТАРИ

	
	
		
			Автор: annie  |  Дата: 9.07.2019 03:29

			Здравейте

Аз съм Ани по име, много хубаво момиче, което споделя и обича природата, аз също съм добър човек, посветен на живота и честен. Аз съм наистина се интересуват от силна връзка с вас, защото ви хареса, когато видях вашия профил. Моля пишете ми на моя имейл адрес (annie_luvly@hotmail.com) Ще бъда много щастлив да чуя от вас и ще ви разкажа повече за мен и ще разменям снимката си с вас, когато получавам пощата ви в замяна. благодаря ви чакам да ви чуя с любов.

annie_luvly@hotmail.com

			
		

	
	
 
	
		
		НАПИШИ КОМЕНТАР:

		
		
		
	
			* ИМЕ:	
				
				E-MAIL:	
				
			
	* КОМЕНТАР:	
				
			
	 	
				
					* КОД ЗА СИГУРНОСТ:  
					Въведете кода от картинката: 
				
				
				
			
	
				

			
	
				
				* Полетата маркирани със звезда са задължителни. Вашият e-mail адрес няма да бъде публикуван публично.


				

				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 

			


	

	
			ОЩЕ ОТ СЕКС:

			
		
		
			
			Секс съвети за мъже

			20.02.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 5) 

			Жените обикновенно знаят какво искат в леглото и могат да го кажат по-добре от цял наръчник за секс. » Прочети

			

		

	
		
			
			Неща, които засилват желанието за секс при мъжете

			23.11.2016 (Коментари: 1) 

			Оказва че, че желанието за секс при мъжете не зависи само от партньорката. » Прочети

			

		

	
		
			
			Брачните двойки правят секс по 58 пъти в годината

			2.02.2013 (Коментари: 3) 

			Женените двойки правят секс средно по 58 пъти в годината, изчислиха американски специалисти.
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			Учени препоръчват по 30 минути целуване на ден

			31.01.2013 (Коментари: 1) 

			С наближаването на Свети Валентин двойките започват все повече да се двоумят какъв материален подарък да купят на своята половинка.



 » Прочети

			

		

	
		
			
			Секс за по-добър имунитет

			29.01.2013 (Коментари: 6) 

			Сексът повишава имунитета. » Прочети

			

		

	
		
			
			10 невероятни факта за секса

			12.12.2012 (Коментари: 4) 

			Изследователи от Великобритания откриха десетте най-невероятни факта за интимния живот на мъжете и жените, предаде БГНЕС.



 » Прочети

			

		

	
		
			
			Мъжете с широка челюст изневеряват повече

			7.12.2012 (Коментари: 9) 

			Мъжете с широка челюст, квадратна брадичка и изпъкнало чело са по-склонни към изневяра, показва ново проучване на австралийски изследователи.



 » Прочети

			

		

	
		
			
			Здрави венци за качествен секс

			5.12.2012 (Коментари: 0) 

			Здравите венци намаляват риска при мъжете от еректилна дисфункция, показва ново изследване на турски учени.



 » Прочети

			

		

	
		
			
			Най-много бебета се зачевали на 11 декември

			2.12.2012 (Коментари: 6) 

			Най-много бебета се зачеват на 11 декември, показва изследване сред гражданите на Великобритания на сайта Lovehoney – най-големия онлайн портал за продажба на сексиграчки.



 » Прочети

			

		

	
		
			
			Правим секс с мозъка, а не с гениталиите си

			23.11.2012 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 5) 

			При докосване на гениталиите може да не се изпита никакво удоволствие или пък да се достигне до страхотни изживявания. » Прочети
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				ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ


	
				
					
						Лекарства
						» Изследвания
						» Лечение
					

						Quamatel
	Metastron   150 MBq/4 ml
	Dalacin   C
	Letrosander
	Fosicard
	Prestarium-Co
	Metoprolol   Stada 100


					» Виж всички
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