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	ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ   |  Изследвания

	
		
				Апгар тест

				Този тест е кръстен на д-р Вирджиния Апгар, която го създава и разработва. Днес той е златен стандарт в неонаталната грижа и се прилага на всяко новородено дете. Той спомага бързо и ефикасно да се определи състоянието на новороденото, както и нуждите му от специални медицински грижи. Тестът е прост и лесен за изпълнение от всеки лекар, но дава ценна информация на състоянието на почти всички системи на новороденото.

Основните компоненти, които се оценяват, са:

Цвят на кожата - блед, розов, син;

Пулс или сърдечна честота;

Гримаси и рефлекси;

Активност, мускулен тонус;

Дишане.
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