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			Автор: бай гошо  |  Дата: 8.12.2010 18:43

			кои са тези медикаменти? дайте повече информация!

			
		

	
		
			Автор: Д-р Ох Боли  |  Дата: 8.12.2010 18:36

			Така е... храним се с боклуци, живеем сред боклуци... Това е един сериозен проблем, който не трябва да се подминава с "лека" ръка. Хранителната непоносимост, често се бърка с психически състояния, като унилост, даже и като депресия. В много от случаите такава непоносимост може да "пипнем" и от перманентното ядене на т.нар. фаст фуудс, т.е. дюнери, бургери, дори и от пиците на парче. Затова е хубаво поне веднъж на ден да хапваме топла домашно сготвена храна. Също така супата не бива по никой начин да я изключваме от дневното ни меню. И къде на майтап, къде не - умерено количество алкохол. Така хем ще сме с пълни стомаси, хем ще сме с настроение.
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		НАПИШИ КОМЕНТАР:

		
		
		
	
			* ИМЕ:	
				
				E-MAIL:	
				
			
	* КОМЕНТАР:	
				
			
	 	
				
					* КОД ЗА СИГУРНОСТ:  
					Въведете кода от картинката: 
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				* Полетата маркирани със звезда са задължителни. Вашият e-mail адрес няма да бъде публикуван публично.


				

				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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