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			Все повече хора живеят нездравословно, без да се интересуват от последствията. Това е тенденция, която се наблюдава и при децата. Според данни на Националния център по опазване на общественото здраве15% от децата страдат от свръхтегло, а 5% от затлъстяване. Като основна причина за тази тенденция се посочва лошото състояние на материалната база за спорт в българските училища. 81% от децата и учениците желаят да спортуват, но не могат да осъществят това в сегашните условия.

В следствие на осъзнаването на този проблем се ражда и инициативата "Активни и здрави" на Фондация "Димитър Бербатов" и "Данон Сердика". Целта й е създаване на трайни навици за здравословен начин на живот сред децата в училищна възраст чрез активен спорт и здравословно хранене.

http://www.aktivniizdravi.bg
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					* КОД ЗА СИГУРНОСТ:  
					Въведете кода от картинката: 
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				* Полетата маркирани със звезда са задължителни. Вашият e-mail адрес няма да бъде публикуван публично.


				

				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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						» Лечение
					

						Lipanthyl   Supra
	Fortum
	Olanzapine   Nyzol
	Simvastatin   Ozone 40 mg
	Quadrasa
	Sinplatin
	Methotrexat   Ebewe
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