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		Флиртът е полезен за здравето.
Изследвания доказаха, че хората, които често флиртуват, имат по-голямо количество бели кръвни клетки, които повишават имунитета и съответно здравето.
 - Установени са цели 52 флирт сигнали, които хората използват. От всички тях играта с косата е най-често срещаният.  
- На някои места флиртът не е разрешен. В Ню Йорк например съществува наредба, според която ако мъжът продължително се взира похотливо в жена, може да бъде глобен с $ 25 . При повторно нарушение съгрешилият ще трябва да носи специални очни ленти, които няма да му позволяват да нарушава закона.
 - Повечето хора флиртуват по време на сутрешното пътуване. 62 % от шофьорите признават, че флиртуват с хора, управляващи други автомобили. 31 % от тези свалки завършвали със среща.  
- Вече не е задължително флиртът да става лице в лице. Според ново изследване 40 % от хората, които търсят връзка онлайн споделят, че лесно могат да флиртуват и чрез чат или мейли.
- По време на Викторианската епоха ветрилата са били начинът, по който са се изпращали любовните послания. Когато ветрилото се поставяло близо до сърцето означавало – че флиртуващият е успял да спечели вниманието на обекта си, полу-отворено ветрило, поднесено близо до устните значело "Можеш да ме целунеш". Криенето зад широко разперено ветрило символизирало: "Обичам те", а неколкократното отваряне и затваряне на аксесоара означавало отхвърляне на поканата за флирт. В този смисъл съвременният флирт фен само може да съжалява, че изобретиха климатиците.  
- Днес SMS – ите са новият инструмент за флирт. Изследвания показват, че голяма част от хората флиртуват чрез текстови съобщения, когато са далеч от партньорите си.
 - Проучване сочи, че най-честата грешка при свалките е отдаването на прекалено голямо значение на погледите.
 - Често мъжете бъркат приятелското поведение с намерение за флирт.  -  Флиртът е универсален. Независимо дали става въпрос за жена, намираща се в САЩ или Камбоджа – когато става въпрос за умение да се привлече внимание, хората използват едни и същи техники – леки усмивки, докосване на веждите и косата, закачливи погледи и кикотене. Дори животните флиртуват – птиците, някои влечуги, пък и рибите си имат отработени начини, с които печелят партньори.
Източник: fitwell.bg
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			8 април е фатален заради енергията, отделена при срещата на Слънцето и Луната във войнствения Овен

			8.04.2024 (Коментари: 0) 

			Астролози и астрономи тръпнат в очакване на слънчевото затъмнение днес. » Прочети
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			9 причини да изпитвате постоянен глад

			8.04.2024 (Коментари: 0) 

			Станимир Михов е сертифициран фитнес инструктор от Националната спортна академия, персонален треньор и консултант по спортно хранене. » Прочети
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			С тази бърза пролетна диета сваляте от 2 до 5 кг седмично

			8.04.2024 (Коментари: 0) 

			С настъпването на пролетта много хора започват да обръщат внимание на фигурата си, която обикновено придобива по-овални контури през студените зимни дни. » Прочети
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			Не започвайте нищо ново до 26 април!

			8.04.2024 (Коментари: 0) 

			Месец април се очертава изключително важен, но напрегнат и доста динамичен заради серията от предизвикателни астрологични събития. » Прочети
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			Избягвайте тези 7 навика сутрин

			7.04.2024 (Коментари: 0) 

			Ако искате да имате по-продуктивна сутрин, ще трябва да избягвате нездравословните навици, които често хората правят. » Прочети
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			Ведическа нумерология: Как часът на раждане влияе върху съдбата

			7.04.2024 (Коментари: 0) 

			Времето управлява всички механизми на нашата съдба, започвайки от момента на зачеването, раждането, и осмисля съществуването ни на този свят, вярвали древните мислители, писали ведите. » Прочети
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			Ще убие десетки милиони: какво е болестта X и защо целият свят се готви за нея

			7.04.2024 (Коментари: 0) 

			Болестта X звучи като нещо направо от научно-фантастичен роман, но всъщност е термин, който здравните експерти и Световната здравна организация (СЗО) използват за означаване на мистериозна болест, която може да причини голяма здравна криза по света, а със » Прочети
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			Как слънчевото затъмнение на 8 април ще промени живота на всеки до 25 май

			7.04.2024 (Коментари: 0) 

			Промяната е във въздуха и изглежда, че никой няма да избяга от нея! На 8 април ще има мощно затъмнение и новолуние в знака Овен, което ще стане причина за смело начало и голяма житейска трансформация. » Прочети
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			Диетата GOLO и какви рискове крие тя

			6.04.2024 (Коментари: 0) 

			Go Lose Weight, Go Look Great, Go Love Life: "Отслабни, изглеждай страхотно, обичай живота" - това е слоганът на диетата, създадена през 2009 г. » Прочети
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			Из тефтерите на баба: Смрадлика във всеки дом, ето защо

			6.04.2024 (Коментари: 0) 

			Източник: fitwell. » Прочети
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