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					Изследване на института по хранене и здраве в Обединеното кралство разкри, че шоколадът има много по-мощни лечебни сили върху силния пол.
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		Жените могат да завиждат на срещуположния пол заради още едно преимущество за мъжете – възможността да ядат повече шоколад.

Около Коледа и Нова година дамите все повече умуват какво да подарят на своите половинки, за да съчетаят приятното с полезното, предава БГНЕС.

Изследване на института по хранене и здраве в Обединеното кралство разкри, че шоколадът има много по-мощни лечебни сили върху силния пол.

Тъмното лакомство е още по-полезно от млечното и предпазва от инсулт и болести на сърцето.

Учените изследвали влиянието на шоколада върху кръвното съсирване. Те стигнали до заключението, че десертът е богат на флаваноли, които имат благоприятен ефект върху тромбоцитите, като спомагат за съсирването на кръвта.

Единственият недостатък е, че ефектът му отминава бързо. За това е препоръчително мъжете да приемат шоколад ежедневно.

Според предишни изследвания той намалява кръвното налягане и подобрява инсулиновата чувствителност, намалявайки риска от диабет.
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			С тази бърза пролетна диета сваляте от 2 до 5 кг седмично
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			Не започвайте нищо ново до 26 април!
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			Месец април се очертава изключително важен, но напрегнат и доста динамичен заради серията от предизвикателни астрологични събития. » Прочети
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			Избягвайте тези 7 навика сутрин
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			Ако искате да имате по-продуктивна сутрин, ще трябва да избягвате нездравословните навици, които често хората правят. » Прочети
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			Времето управлява всички механизми на нашата съдба, започвайки от момента на зачеването, раждането, и осмисля съществуването ни на този свят, вярвали древните мислители, писали ведите. » Прочети

			

		

	

		

 
								
				
				
					ТЪРСЕНЕ: 
					
						
						 DoctorOnline  
						 Google
					

					
					

				

				
				
				

				


				ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ


	
				
					
						Лекарства
						» Изследвания
						» Лечение
					

						Eurespal
	Phenobarbitalum   Natricum
	Nitrendipin   AL 20
	Gripex   Max
	Prostavasin   20 mcg
	Fosamax   OW
	Olimel   N7E


					» Виж всички
				

				

				
				

					

				

				
				
				
				
				КАК ДА СЕ ПРЕБОРИМ С...

				
					
							Тютюнопушенето
						
							 | Алкохолизма
						
							 | Безсънието
						
							 | Главоболието
						
							 | Обездвижването
						
							 | Стреса
						
							 | Затлъстяването
										

				» Виж всички

				
				



				
				

			
 
						
			

			

			

		
  
	
 
	

	
		
				Контакти
	За реклама


			

			

		

		
				[image: Facebook]
	[image: Twitter]


			

			

		

		
			
				© 2024 Всички права запазени.

				Общи условия


				Уеб дизайн и програмиране: 
M3 Communications Group, Inc.

				

			

			

		

		
			
				[image: novinitegroup.com]
			
		

		

	

	
	

	
	


 






















