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		Високите токчета могат да доведат всяка жена до ръба на нервна криза. До този извод са стигнали група шведски учени.

Ръководителят на екипа Ярл Фленсмарк от Малмьо установил, че елегантните високи обувки могат да предизвикат шизофрения, съобщава ДПА. В тези обувки прасците на краката се напрягат много повече, отколкото в обувки с нисък ток или равна подметка. Това напрежение пречи на нервните рецептори в мускулите на прасеца да стимулират освобождаването на допамин - съединение, което благоприятства психическото здраве на дамите.

Според друго изследване жените на високи токчета водят непълноценен сексуален живот. До този извод учените стигнали, след като направили изследване между 365 жени, носещи неудобни обувки и такива с равна подметка. Учените смятат, че носенето на високи токчета води до затруднено кръвообращение на крайниците и женската мускулатура около таза.

При жените, предпочитащи обувки с равна подметка, подчертано се стимулира мускулатурата около таза, което води до по-добро кръвообращение в тази област и по-добър секс. Дамите, предпочитащи обувки с равни подметки, притежават завидно по-голям сексуален апетит и имат пълноценнен сексуален живот.
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