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		БРЕМЕННОСТ И МАЙЧИНСТВО
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			13 юли 2012 14:00 / Екип на Doctoronline.bg | Коментари: 1
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		Днес да удариш детето си е по-скоро нещо неприемливо, но и нещо често срещано. Повечето родители поне веднъж са удряли детето си като израз на опит да го подчинят или накажат. Психолозите са категорични, че да ударите детето си е неефективен и най-вече опасен начин за наказание.

Ще обърнем внимание не на научната страна на въпроса колко лошо и опасно е удрянето на детето и какви са последствията – психически и физически, а само на практическата страна на въпроса.

Ако лесно избухвате и се ядосвате често на детето, ако то е палаво и непослушно, то най-вероятно често ви се случва да го пляскате. Как да се сдържите?! Да, най-вероятно ви се иска да имате по-здрави нерви и да можете да удържите яда си.

Можете да го направите и трябва да го направите. Защото вашето дете е вашето най-голямо богатство и вашето най-мило същество на света, защото го обичате повече от всичко друго, а и най-важното – защото детето е дете и няма как да прави всичко като вас, а вие сте родител, за да му дадете най-добрия пример. И ако дотук все още не сте убедени, че ще можете да се сдържите при следващата пакост на детето, спрете, пребройте наум от 1 до 10 и ще видите как ситуацията се променя и преоценява след 10 секунди.

Няма родител, който да не съжалява, след като е ударил детето си. Не го правете. Не ставайте насилник.
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				СВЪРЗАНИ СТАТИИ

				
			
					
						2-годишно дете тежи 33 кг.
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						20% от жените се опитват да заченат поне 1 г.
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						Раждането подобрява паметта на жените
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						Къпането на бебето – кога и колко често?

						2.05.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 0)

						

					

				
					
						Влиянието на телевизията върху децата

						11.04.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 5)
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			Автор: Георгиева  |  Дата: 21.07.2012 08:47

			Трябва да има повече такива кометари в ибтернет. Защото всички родители сме толкова изнервени и не сдържаме нервите си най-вече пред малките и невинни същества. Неко последваме съвета на специалистите!
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			* ИМЕ:	
				
				E-MAIL:	
				
			
	* КОМЕНТАР:	
				
			
	 	
				
					* КОД ЗА СИГУРНОСТ:  
					Въведете кода от картинката: 
				
				[image: security code]
				
			
	
				

			
	
				
				* Полетата маркирани със звезда са задължителни. Вашият e-mail адрес няма да бъде публикуван публично.


				

				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			Защо децата родени с Цезарово сечение са по-склонни към затлъстяване

			22.11.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 16) 

			Според изследване на Американската кардиологична асоциация децата родени с Цезарово сечение са с 40% по-склонни към развиване на метаболитни заболявания още от най-ранна детска възраст. » Прочети
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			Всяка седма жена страда от постродилна депресия

			16.04.2013 (Коментари: 0) 

			От депресия през първите шест месеца след раждането страда всяка седма жена, показва ново изследване.
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			Грешки при храненето на детето в ранна детска възраст

			12.11.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 36) 

			Като ранна детска възраст се приема периодът 1 до 3 години. » Прочети
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			Липса на апетит при  децата. Как да стимулирате апетита?

			8.11.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 9) 

			Много родители се притесняват, че децата им не се хранят достатъчно добре. » Прочети
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			Спина бифида – един проблем с много неизвестни

			23.10.2012 (Коментари: 0) 

			В световен мащаб напредъкът в медицината и здравната грижа са подобрили значително качеството на живот на хората със спина бифида и хидроцефалия. » Прочети
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			Признаци на овулация

			19.10.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 0) 

			Ако не сте се замисляли досега, може и да ви се стори странно, но да, овулацията е причина за редица промени в тялото и съзнанието ви.



 » Прочети
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			Детски глисти – как да опазите детето си?

			26.09.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 0) 

			Ascaris lumbricoides (или т. » Прочети
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			Една in vitro история

			25.09.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 0) 

			Едно човешко създание започва своето съществуване на всяка четвърт от секундата някъде по света. » Прочети
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			Детски глисти – как се проявяват?

			14.09.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 0) 

			Ascaris lumbricoides (или т. » Прочети
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			Анемия при младото момиче. Нужен ли е допълнителен прием на желязо по време на менструация?

			27.08.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 5) 

			Препоръчва ли се на младото момиче да взема допълнително препарати, съдържащи желязо, когато е в менструация? » Прочети
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