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		Твърдението, че сексът замества спорта и диетите, едва ли ще изненада някого. Сексуалната революция от втората половина на миналия век отвори нови хоризонти пред литературата. В това число и научната, която вече няколко десетилетия се упражнява върху взаимовръзките между любовната игра и психическото и физическото здраве на хората.

Трудовете, доказващи влиянието на редовния полов живот върху риска от сърдечносъдови заболявания, грип, настинки, депресия и дори обонянието, отдавна са унищожили няколко милиона декара гори без тенденция за намаляване на пораженията в близко бъдеще. „Бритиш медикъл джърнал“ обаче удари конкуренцията, след като изчисли колко точно калории изгаря всяко отделно действие от любовната игра. Резултатът е повече от любопитен.

От данните на списанието излиза, че 15 минути секс заместват половинчасов тръс на пътеката. Или иначе казано - след интензивните упражнения в леглото организмът ви остава с 200 калории по-малко. Ако към 15-те минути прибавите и двучасова любовна предигра, нуждата да изгорите във фитнеса вечерята и десерта, с които сте прегрешили, отпада напълно.


3500 калории са равни на минус половин килограм, твърдят учените. Ние ви предлагаме примерен „ценоразпис“ от различни изследвания, който може да ви ориентира колко калории горите всеки път, когато се подготвяте за интимна среща.
Според проучванията вземането на душ отнема 8 калории, изсушаването на косата след него - други 3 до 9. Разликата идва от избрания инструмент - сешоар или кърпа. Бръсненето сигурно не е сред любимите занимания на партньора ви. За съжаление трите калории, от които се лишава всеки път, едва ли ще го амбицират в полза на по-честата употреба на самобръсначката. Подготовката на спалнята унищожава 42 калории.

Избирането на тоалет е равно на 7 калории. Взаимното събличане ще свали други 12. Ако то е съпътствано със затруднения от типа на трудно разкопчаващ се сутиен, риза с досаден брой копчета или пък съпротива от страна на партньора, унищожените калории може да набъбнат до 187.

Експертите твърдят, че дори любовният шепот по време на интимните забавления сваля от погълнатата храна. А леките ухапвания или драскането с нокти води до загубата на цели 62 калории. Оргазмът отнема между 87 и 160 - в зависимост от това дали е истински или симулиран.

Екстри очакват и неверните съпрузи. Ако съпругът ви спипа по време на любовна игра, ще олекнете с цели 66 калории само с появата му. За скандала след това учените мълчат. Но за сметка на това предупреждават, че е по-добре да избягвате изчисленията по време на самия секс. Защото няма да излезе нищо нито от удоволствието, нито от отслабването.
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			8 април е фатален заради енергията, отделена при срещата на Слънцето и Луната във войнствения Овен
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			Астролози и астрономи тръпнат в очакване на слънчевото затъмнение днес. » Прочети
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			Станимир Михов е сертифициран фитнес инструктор от Националната спортна академия, персонален треньор и консултант по спортно хранене. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			С тази бърза пролетна диета сваляте от 2 до 5 кг седмично

			8.04.2024 (Коментари: 0) 

			С настъпването на пролетта много хора започват да обръщат внимание на фигурата си, която обикновено придобива по-овални контури през студените зимни дни. » Прочети
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			Не започвайте нищо ново до 26 април!
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			Месец април се очертава изключително важен, но напрегнат и доста динамичен заради серията от предизвикателни астрологични събития. » Прочети
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			Избягвайте тези 7 навика сутрин
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			Ако искате да имате по-продуктивна сутрин, ще трябва да избягвате нездравословните навици, които често хората правят. » Прочети
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			Ведическа нумерология: Как часът на раждане влияе върху съдбата

			7.04.2024 (Коментари: 0) 

			Времето управлява всички механизми на нашата съдба, започвайки от момента на зачеването, раждането, и осмисля съществуването ни на този свят, вярвали древните мислители, писали ведите. » Прочети
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			Ще убие десетки милиони: какво е болестта X и защо целият свят се готви за нея
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			Болестта X звучи като нещо направо от научно-фантастичен роман, но всъщност е термин, който здравните експерти и Световната здравна организация (СЗО) използват за означаване на мистериозна болест, която може да причини голяма здравна криза по света, а със » Прочети
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			Как слънчевото затъмнение на 8 април ще промени живота на всеки до 25 май
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			Промяната е във въздуха и изглежда, че никой няма да избяга от нея! На 8 април ще има мощно затъмнение и новолуние в знака Овен, което ще стане причина за смело начало и голяма житейска трансформация. » Прочети
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			Диетата GOLO и какви рискове крие тя
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			Go Lose Weight, Go Look Great, Go Love Life: "Отслабни, изглеждай страхотно, обичай живота" - това е слоганът на диетата, създадена през 2009 г. » Прочети
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			Из тефтерите на баба: Смрадлика във всеки дом, ето защо
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			Източник: fitwell. » Прочети
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