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		Спортът е важен за здравето и това е безспорен факт – важен както за здравето на хората, така и за техните домашни любимци. Четириногите ни приятели имат нужда от движение не по-малко от самите нас. Има много начини, чрез които можете да поддържате добра спортна форма, като тренирате заедно с кучето си. Така ще поддържате доброто си здраве и ще осигурите и нужното движение на домашния си любимец. Вижте някои идеи:

	
Разходката. 	Малко банално, но пък неизменно задължение 	на всеки стопанин. Дългите разходки с 	добро темпо могат да бъдат отлична 	тренировка и за самите вас.


	
Танци. 	Ексцентрично, нали? В последните години 	се развива подобна тенденция в някои 	западни държави. В парковете се сформират 	групи за кучета и техните стопани и под 	ритъма на музиката всички заедно 	танцуват и се веселят.


	
Тичане. 	Отлична тренировка за вас и кучето ви. 	С джогинг е лесно да поддържате красиво 	тяло, стига веднъж да свикнете.


	
Плуване. 	Летният сезон е отличен момент да се 	отдадете на плуване, а защо не в компанията 	на четириногия си приятел? Кучетата са 	отлични плувци, дайте им възможност да 	ви го докажат.


	
Фризби. 	Тази забавна игра може да включи всички 	членове на семейството ви, дори и кучето. 	Всички ще се забавлявате и ще поспортувате 	заедно.


	
Катерене. 	Включете и домашния любимец в планинските 	походи. Кучетата се справят удивително 	добре с катеренето. На четири крака е 	по-лесно отколкото на два.


	
Дога. Или, 	иначе казано, йога за стопани с кучета 	им. Ексцентричното хрумване в Западна 	Европа вече се разпространява и в 	България.


	
Каране на 	кънки или колело. Отлична компания 	можете да намерите в лицето (или в 	муцуната) на вашия четириног приятел.




Преди да започнете, е важно вашето куче вече да има добре изградени навици, да бъде дресирано и послушно. Важно е между вас да има и здрава връзка. Не го преуморявайте, осигурявайте му нужната почивка и достъп до вода.


	

    
    
    
	Етикети: кучета, спорт, домашни любимци, грижа за животните, ветеринар

	
		Опции:  Изпрати на приятел, Абонирай се за дума
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	ПОСЛЕДНИ КОМЕНТАРИ

	
	
		
			Автор: Михаела Попова  |  Дата: 24.01.2012 14:29

			Да не пропускаме- Аджилити! Спорт, който включва стопанин и куче! Това е спортът, който показва връзката между двамата и в който искрено се забавлявате като отбор! 

http://www.facebook.com/Agility.Club.Bulgaria
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		НАПИШИ КОМЕНТАР:

		
		
		
	
			* ИМЕ:	
				
				E-MAIL:	
				
			
	* КОМЕНТАР:	
				
			
	 	
				
					* КОД ЗА СИГУРНОСТ:  
					Въведете кода от картинката: 
				
				[image: security code]
				
			
	
				

			
	
				
				* Полетата маркирани със звезда са задължителни. Вашият e-mail адрес няма да бъде публикуван публично.


				

				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			Преди 92 години едно смело куче спасява цял град

			16.02.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 1) 

			Хората често казват, че кучето е най-добрият приятел на човека, а тази история е поредното доказателство за това. » Прочети
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			Кучетата разбират почти всичко, което им казваме

			23.11.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Имате ли сте чувството, че когато говорите на четириногия си приятел той наистина Ви разбира? » Прочети
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			Проблеми с изхождането при кучето

			22.02.2012 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 5) 

			Понякога – поради липса на достатъчно физическа активност или неправилно хранене – кучето има проблеми с дефекацията. » Прочети
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			Как изглежда здравото куче

			20.02.2012 / Евелина Арнаутска (Коментари: 5) 

			За да можем да кажем, че кучето е болно, е добре да знаем как изглежда то, когато е здраво. » Прочети
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			Кучето ви кашля – разберете защо

			7.02.2012 / Евелина Арнаутска (Коментари: 5) 

			Кучешката кашлица е симптом на заболявания, протичащи с различна интензивност, част от които могат да се оказаж сериозни за здравето на домашния любимец.



 » Прочети
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			Защо кучето отказва да се храни

			6.02.2012 / Евелина Арнаутска (Коментари: 11) 

			За повечето хора, които имат домашен любимец отскоро, е  много стряскащо, когато той откаже да се храни.



 » Прочети
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			Как виждат кучетата

			2.02.2012 / Евелина Арнаутска (Коментари: 2) 

			Кучетата могат да виждат обекти на много по-слаба светлина в сравнение с хората. » Прочети
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			Има ли кучето лош дъх?

			21.01.2012 / Евелина Арнаутска (Коментари: 6) 

			Лошият дъх при кучетата може да е предизвикан от заболявания на зъбите и/или венците, наличие на бактерии в устната кухина, кариеси, зъбна плака.



 » Прочети
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			Кучешката храна крие зарази за хората

			4.11.2011 (Коментари: 0) 

			Американски лекари предупредиха, че храната на домашните ни любимци може да причини инфекция на хората.



 » Прочети
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			Дирофилариозата при кучетата

			12.10.2011 / Галин Петков (Коментари: 5) 

			Дирофилариозата е широко разпространено заболяване в световен мащаб и представлява паразитоза на пулмоналните артерии и дясното предсърдие и камера на сърцето на кучето, котката, вълка, видрата, лисицата и понякога на човека.



 » Прочети
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