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		Здравето на зъбите зависи още от ранното детство. Как да се погрижим за това нашето дете да има здрави зъбки?

Започнете рано да учите детето на хигиенни навици. Поощрявайте ги и ги превръщайте в игра, в удоволствие за детето си. Изберете паста с приятен вкус, ако е нужно – с весели картинки. Четка за зъби с любими герои също може да помогне, важното е детето да се радва на миенето на зъбките.

Обяснявайте на детето си кои храни са полезни и кои не за неговите зъбки. Давайте разумни и не прекалено строги доводи. Все пак това е дете.

Махнете биберона колкото можете по-рано. При много деца, ползването на биберон и залъгалки до много късно трайно изкривява предните зъби. Изкривяването на зъбната редица дава отражения върху захапката на детето за цял живот. Това е съпроводено с твърде много дискомфорт и усложнения за вас и детето ви по-късно – неестетична захапка, поставяне и носене на брекети и други.

Откажете се по-рано и от детските чаши за пиене. Те имат подобен ефект както при бибероните.

Обърнете внимание на храненето. Децата трябва да приемат достатъчно калций и витамин Д, за да имат здрави кости и зъбки. Те се съдържат в млякото, млечните продукти, някои зеленчуци и бобови храни. Някои детски млечни продукти са специално пригодени към нуждите на детския организъм.

Давайте личен пример. Както във всяка друго нещо, така и при обучението в хигиенни навици за децата е важно не само какво казвате, но и какво правите. За да бъдете по-убедителни, поне като начало можете да миете своите зъби заедно с детето си.
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					Въведете кода от картинката: 
				
				[image: security code]
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			Миете ли зъбите си правилно?

			15.02.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 1) 

			Както сигурно се досещате, особено важно е да миете зъбите си правилно с подходящи четка и паста за зъби. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Няколко малки тайни за здрави и бели зъби

			23.01.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Поне веднъж сте се питали дали няма начин зъбите ви да бъдат по-бели, без да се налага да прибягвате до посещение в зъболекарския кабинет или да обединявате сили с тежката артилерия на химическите продукти, предлагани в аптечната мрежа.
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			5 стъпки за ефективна защита на зъбите през нощта

			30.08.2012 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Измийте зъбите си с четка и паста преди лягане. » Прочети
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			Електрическа или традиционна четка за зъби?

			3.08.2012 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 6) 

			И електрическата, и традиционната четка за зъби има своите качества и недостатъци. » Прочети
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			Защо профилактика за зъбите?

			27.07.2012 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 9) 

			Профилактиката – кога, защо и за кого се отнася, когато говорим за здрави зъби?
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			Здравата усмивка на мама предполага здрава усмивка за детето

			10.07.2012 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 9) 

			Много пъти е повдиган въпросът за значението на устната хигиена и грижата за зъбите през бременността. » Прочети
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			Тютюнопушенето и влиянието му върху зъбите, венците и устната кухина

			6.06.2012 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 7) 

			Тютюнопушенето е благоприятен фактор за появата и развитието на пародонтит поради увеличаването на потенциално патогенните бактерии. » Прочети
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			Меню за бели зъби

			29.03.2012 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 3) 

			Зеленчуци в борбата с киселинността – моркови, гъби, спанак, чушки... » Прочети
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			Да научим детето да се грижи правилно за зъбите си

			8.02.2012 / Евелина Арнаутска (Коментари: 0) 

			Спането с палец в устата, заспиването с биберон или шише, поглъщането на паста за зъби са някои от така наречените лоши навици, които е добре да отстраним още в ранна детска възраст.



 » Прочети
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			Здравите зъби предпазват от пневмония

			29.12.2011 (Коментари: 0) 

			Старателното измиване на зъбите не само предпазва от заболявания, но може и да намали опасността от пневмония, според британски експерти.
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				ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ


	
				
					
						Лекарства
						» Изследвания
						» Лечение
					

						Cytosar
	Fosamax   5 mg
	Antimyco-acid
	Robitussin   Junior 3,75 mg/5 ml syrup
	Spirirtus   Salicylicus Galen-Pharma
	Iopamiro   370
	Neomycinum
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