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		Как да откажем цигарите в Световния ден без тютюнев дим на 31 май?

Всяка година СЗО отбелязва Световния ден без тютюнев дим на 31 май, подчертавайки рисковете за здравето, свързани с употребата на тютюневи изделия, и застъпничеството за ефективни политики за намаляване на потреблението. Употребата на тютюневи изделия е втората причина за смърт в световен мащаб след хипертонията и убива 1 от 10 възрастни по целия свят.

Рекламата на тютюневи изделия, насочена към жените, е популярна по света и привлича все повече жени и момичета за потребители на цигарени изделия, предупреждава регионалният офис на Световната здравна организация за Европа преди Световния ден без тютюнев дим (31 май 2010 г.).

Темата за Световния ден без тютюнев дим 2010 е свързана с половете и тютюневите изделия, с акцент върху маркетинга, ориентиран към жени.

Рискове за здравето на жените 

Много опасности за здравето на жените са свързани с тютюнопушенето.

Тютюнопушенето увеличава риска от много видове рак (включително рак на устата, фаринкса, хранопровода, ларинкса, пикочния мехур, панкреаса, бъбреците и шийката на матката), както и риска от остра миелоидна левкемия. Активното пушене може да бъде свързано с рак на гърдата преди менопаузата.

Жените, които пушат, са подложени на по-висок риск в сравнение с тези, които не пушат, да развият потенциално фатална хронична обструктивна белодробна болест, която включва хроничен бронхит и емфизема.

Жените пушачи е по-вероятно да страдат от безплодие и забавяне на зачеването. Жените, които пушат по време на бременността си са с увеличен риск от преждевременно раждане, раждане на мъртъв плод или смърт на новороденото. Тютюнопушенето може да доведе и до намаляване на кърмата.

20 минути лазерна терапия... и сбогом на вредния навик.

За 5 години над половин милион германци отказаха цигарите със SmokEX-PRO, немски метод, който с успех се прилага от 1 година в пловдивската клиника „Медикус Алфа“. Стотици пушачи спряха да пушат по този начин, при това на момента.

Какво представлява SmokEX-PRO? 

Това е метод, при който с лазерен лъч в комбинация с лек, стимулиращ ток се третират активните точки в ухото - на едното 18, на другото 20,  и 4 точки на носа. Усещането е  само леко боцкане, а процедурата трае 15-20 минути. При някои заклети пушачи може да се наложат 3-4 процедури. Макар че има и такива, пушили по 30 цигари на ден 30 години и само след 1 сеанс приключват с вредния навик. Разбира се,  решаваща е и силната мотивация за отказ от тютюнопушене. Спирането на цигарите със SmokEX-PRO струва по-малко от разхода за едномесечно пушене.


	

    
    
    
	
	
		Опции:  Изпрати на приятел, Абонирай се за дума
	


	
		
		
		
		
		
			Сподели: 
			
			
			
			
			
			
		


		
		
	

	

	
		[image: Novinite.bg]
	
	

	
		Виж коментари (1)   |   » Коментирай
	

	
	

	


		

	


 
	
	[bookmark: comments]
	ПОСЛЕДНИ КОМЕНТАРИ

	
	
		
			Автор: RUMBAL  |  Дата: 31.05.2010 17:33

			НЕ НА ТЮТЮНОМАНИЯТА,НЕ НА ТЮТЮВАТА ЗАВИСИМОСТ ЗАПОЧВАЩА ОТ ЮНОШЕСТКИТЕ ГОДИНИ,ТОВА Е ЕДНА ОТ ГЛАВНИТЕ ПРИЧИНИ ЗА НАРАСТВАЩИЯ БРОЙ,НА МЕНТЕ  МЪЖЕ И ЖЕНИ.

			
		

	
	
 
	
		[bookmark: comment_form]
		НАПИШИ КОМЕНТАР:

		
		
		
	
			* ИМЕ:	
				
				E-MAIL:	
				
			
	* КОМЕНТАР:	
				
			
	 	
				
					* КОД ЗА СИГУРНОСТ:  
					Въведете кода от картинката: 
				
				[image: security code]
				
			
	
				

			
	
				
				* Полетата маркирани със звезда са задължителни. Вашият e-mail адрес няма да бъде публикуван публично.


				

				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			Електронните цигари вредят на венците

			24.11.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 1) 

			Електронните цигари не са толкова безопасни, те възпаляват венците, предизвикват и други проблеми в устната кухина, твърдят изследователи от Университета Рочестър, САЩ.
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			Заведенията глобени със 185 хил. лева за нарушаване на забраната за пушене

			4.01.2013 (Коментари: 0) 

			Глоби на обща стойност близо 185 хил. лева са били издадени от началото на въвеждането на пълната забрана за пушене на закрити обществени места, съобщиха от здравното министерство. » Прочети
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			Експерт: Електронните цигари са  по-безвредни

			20.12.2012 (Коментари: 0) 

			Електронните цигари са стотици пъти по-безвредни от традиционните, тъй като не отделят катрани и канцерогенни вещества, заяви главният здравен инспектор д-р Ангел Кунчев.
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			Цигара на ден увеличава риска от инфаркт

			13.12.2012 (Коментари: 7) 

			Хората, които пушат само по една цигара на ден, са застрашени повече от внезапен инфаркт или други сърдечни проблеми в сравнение с непушачите, установиха учени. » Прочети
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			Три месеца след последната цигара – тогава вече си непушач!

			1.02.2011 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 4) 

			Средностатистическият пушач губи пет години от живота си в опити да се откаже от вредния навик. » Прочети
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			Бившите пушачи са по-щастливи

			3.12.2010 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 3) 

			Отказването от цигарите, освен здравословен ефект, може да има и благоприятен ефект върху настроението. » Прочети
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			Петък най-подходящ за отказване от цигарите

			23.10.2010 / Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			И още една тема, свързана с тютюнопушенето. » Прочети
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			Какво има в цигарения дим?

			23.10.2010 / Галин Петков (Коментари: 2) 

			Ако сте пушач, сигурно често чувате, че цигарите са вредни и могат да причинят редица заболявания – рак на белите дробове, на стомаха, на устата, сърдечносъдови заболявания и редица други, които често пъти са смъртоносни. » Прочети
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			Цигарите блокират гените за борба с рака

			14.10.2010 (Коментари: 0) 

			Откриха първото пряко доказателство, че тютюнопушенето е свързано с епигенетични промени в гените, които помагат в борбата срещу рака, съобщи електронното издание „Ню сайънтист". » Прочети
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			Електронните цигари може би са по-опасни от традиционните?

			14.10.2010 (Коментари: 6) 

			Електронните цигари могат да се окажат много по-опасни от традиционните, предупреждава „24 часа". » Прочети
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