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		Спортуването може драстично да намали опасността от появата на жлъчни камъни. До този извод са стигнали група британски учени. Изследването им е публикувано в European Journal of Gastroenterology and Hepatology. То е обхванало 25 000 души и разкрива, че най-активните имат 70% по-малък риск от подобни оплаквания.

Една от причините е вероятно понижаването на холестерола в жлъчката. Освен това упражненията увеличават добрия холестерол и подобряват перисталтиката. Смята се, че всяка трета жена и всеки шести мъж ще получат камъни в жлъчката на даден етап от живота си, като при по-възрастните проблемът се среща дори по-често.

Сред факторите за появата на жлъчни камъни са бременност, наднормено тегло, рязка загуба на килограми, някои лекарства и др.
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 

			


	

	
			ОЩЕ ОТ ОБЕЗДВИЖВАНЕТО:

			
		
		
			[image: ]
			ValgoSocks – Ходете Безпроблемно Всеки Ден!

			22.11.2016 / ПЛАТЕНА ПУБЛИКАЦИЯ (Коментари: 2) 

			Нов революционен продукт доказано спомага за лекуването на болки в стъпалата и ставите, както и на заболяването hallux valgus. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Страхувате се от настинка? Спортувайте по-често

			2.11.2010 / Doctoronline.bg (Коментари: 4) 

			Можете да бъдете съвсем спокойни през грипния сезон, дори и без да сте се ваксинирали и без да приемате медикаменти. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Повече спортуване – по-малко депресии

			1.11.2010 / Doctoronline.bg (Коментари: 6) 

			„Здрав дух – здраво тяло“ – всички знаем тази поговорка. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Рехабилитация след операция на коляното

			25.10.2010 / Doctoronline.bg (Коментари: 7) 

			Зимата наближава, а с нея и опасностите от подхлъзване. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Британците седят средно по 14 часа и половина часа всеки ден

			19.05.2010 (Коментари: 0) 

			Средностатистическият британец прекарва по 14 часа и 39 минути в седнало положение всеки ден, показва ново проучване.



 » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Стимулирането на мускулите забавя процесите на стареене

			4.05.2010 (Коментари: 4) 

			Физическата активност и стимулирането на мускулната регенерация води до забавяне на стареенето. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Американци произвеждат електроенергия, докато свалят килограми

			2.05.2010 (Коментари: 1) 

			„Заредете с електричество тренировката си. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Упражненията на открито подобряват самочувствието

			2.05.2010 (Коментари: 1) 

			Само пет минути упражнения дневно на открито могат да подобрят менталното здраве. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Ежедневното спортуване се грижи за фигурата

			1.05.2010 (Коментари: 3) 

			Слабите жени на средна възраст се нуждаят от един час умерени упражнения дневно, за да поддържат теглото си. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Активният спорт прави жените безплодни

			27.04.2010 (Коментари: 1) 

			Прекарването на прекалено дълго време в залите за фитнес намалява шанса на жената да роди дете. » Прочети

			

		

	

		

 
								
				
				
					ТЪРСЕНЕ: 
					
						
						 DoctorOnline  
						 Google
					

					
					

				

				
				
				

				


				ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ


	
				
					
						Лекарства
						» Изследвания
						» Лечение
					

						Ethinylestradiol   Drospirenone
	Coldrex   Laryplus Honey & Lemon
	Letrofemin
	Ringer   Actavis
	Nebilet   Plus
	Endoxan
	Penicillin   G


					» Виж всички
				

				

				
				

					

				

				
				
				
				
				КАК ДА СЕ ПРЕБОРИМ С...

				
					
							Тютюнопушенето
						
							 | Алкохолизма
						
							 | Безсънието
						
							 | Главоболието
						
							 | Обездвижването
						
							 | Стреса
						
							 | Затлъстяването
										

				» Виж всички

				
				



				
				

			
 
						
			

			

			

		
  
	
 
	

	
		
				Контакти
	За реклама


			

			

		

		
				[image: Facebook]
	[image: Twitter]


			

			

		

		
			
				© 2024 Всички права запазени.

				Общи условия


				Уеб дизайн и програмиране: 
M3 Communications Group, Inc.

				

			

			

		

		
			
				[image: novinitegroup.com]
			
		

		

	

	
	

	
	


 






















