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		От средата на октомври до март, април се срещат респираторни вируси, които не са грипни, най-често са породени от настинка, заяви главният държавен инспектор д-р Ангел Кунчев. В страната се наблюдава увеличение на броя на респираторните заболявания. Д-р Кунчев добави, че грипните вируси ще се появят към края на ноември.

Според него вирусите, които се наблюдават през есенно-зимния сезон, са много разнообразни и надали могат всички да бъдат изброени. "Сезонът е сравнително дълъг, като се почне от средата на октомври, чак до март-април. В този отрязък от време, най-често ще се срещнем с една голяма група респираторни вируси, които не са грипни“, посочи той.

По думите му те са изключително разнообразни, само като имена влизат респираторни, парагрипни и още много със сложни наименования. "Характерното тук е, че зад тях най-често стои това, което народът обича да нарича "настинка“, изтъкна д-р Кунчев. Тя се определя с два-три дни неразположение, температура, отпадналост. "Очевидно е, че не се чувстваме добре, но не ни кара да си останем вкъщи. Това е характерно за тези респираторни вируси, изключение може да има, особено при малки деца, при възрастни хора с хронични заболявания“, коментира още той.

При тези групи настинката може да протече по-сериозно, включително да се наложи и болнично лечение. "Като цяло в над 95% от случаите те протичат сравнително леко“, коментира още той. Според него с подобни ситуации ще се сблъскаме през октомври, най-вероятно и през ноември.

"В края на ноември ще започнат да се появяват и първите грипни щамове. От начало съвсем разпръснато, по отделни места, като постепенно започват да набират скорост и вече през втората половина на декември, започват да преобладават“, каза той.

Д-р Кунчев посочи, че към края на януари заболеваемостта продължава да расте и достигат епидемични стойности. „В различни области на страната се достига до епидемия, но в рамките на две-три седмици, всички райони преминават през този път“, уточни той.

Според главния държавен инспектор има изключения във времето с по-ранни епидемии в края на декември. "В масова практика, България и Балканите достигат до епидемични стойности в периода от 15 януари до 15 февруари. Най-вероятно така ще се случи и тази година“, обясни още той.
Източник: novinite.bg
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			4 подправки, които горят мазнини

			9.04.2024 (Коментари: 0) 

			Какво е храната без подправки? Безвкусна, безинтересна, лишена от влиянието си върху апетита. » Прочети
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			Признаците, че сте по-секси, отколкото си мислите
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			Понякога често не осъзнаваме силата на привличането, която притежаваме. » Прочети
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			Кои са действията, с които отблъсквате мъжете моментално?
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			Влюбени сте в някой мъж, който обаче не ви обръща достатъчно внимание. » Прочети
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			Началото на всеки месец традиционно носи очаквания за положителни промени и надежда за подобряване на ситуацията. » Прочети
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			8 април е фатален заради енергията, отделена при срещата на Слънцето и Луната във войнствения Овен
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			Астролози и астрономи тръпнат в очакване на слънчевото затъмнение днес. » Прочети
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			9 причини да изпитвате постоянен глад
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			Станимир Михов е сертифициран фитнес инструктор от Националната спортна академия, персонален треньор и консултант по спортно хранене. » Прочети
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			С тази бърза пролетна диета сваляте от 2 до 5 кг седмично
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			С настъпването на пролетта много хора започват да обръщат внимание на фигурата си, която обикновено придобива по-овални контури през студените зимни дни. » Прочети
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			Не започвайте нищо ново до 26 април!

			8.04.2024 (Коментари: 0) 

			Месец април се очертава изключително важен, но напрегнат и доста динамичен заради серията от предизвикателни астрологични събития. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Избягвайте тези 7 навика сутрин

			7.04.2024 (Коментари: 0) 

			Ако искате да имате по-продуктивна сутрин, ще трябва да избягвате нездравословните навици, които често хората правят. » Прочети
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			Ведическа нумерология: Как часът на раждане влияе върху съдбата
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			Времето управлява всички механизми на нашата съдба, започвайки от момента на зачеването, раждането, и осмисля съществуването ни на този свят, вярвали древните мислители, писали ведите. » Прочети
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