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		Група учени от Великобритания оцени като много сериозен риск рязкото спиране на физическа дейност при здрави млади хора, съобщава порталът за научни новини EurekAlert!, цитиран от БГНЕС, информира NOVA.

Само четири дни прекъсване на редовните физически занимания, може да имат сериозни последици за организма. Това може да предизвика метаболитни изменения, които от своя страна водят до повишен риск от хронични заболявания. Става въпрос за хронични болести – болести на сърдечно-съдовата система, захарен диабет от втори тип.

Наблюдението е направено върху 28 физически активни младежи. Всички те са били с гривни, измерващи физическата им активност.

В резултат на наблюденията си, учените са стигнали до извода, че спирането на редовния спорт при млади хора, дори за толкова кратък срок като две седмици, има негативни последствия за здравето. 
Източник: novinite.bg
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			Влюбени сте в някой мъж, който обаче не ви обръща достатъчно внимание. » Прочети
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			[image: ]
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			9 причини да изпитвате постоянен глад
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			Станимир Михов е сертифициран фитнес инструктор от Националната спортна академия, персонален треньор и консултант по спортно хранене. » Прочети
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