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		Скокове във вода е спорт, при който състезателите изпълняват акробатични движения, след като са отскочили от трамплин или платформа. Това е международно признат спорт, който е част от олимпийската програма. Винаги предизвиква голям интерес у публиката, като състезателите трябва да притежават сила, гъвкавост, добра ориентация и контрол във въздуха. Едни от най-добрите състезатели в скоковете във вода са китайците, като основна роля за това има треньорът Лян Бокси. Други страни със силни състезатели в тази дисциплина са САЩ, Русия, Великобритания, Италия Австралия и Канада.
Състезания по скокове във вода
Повечето състезания се състоят от три дисциплини, а именно еднометров и триметров трамплин и платформа. Платформата може да бъде на кула, с височина 5, 7,5 и 10 метра. Скачачите трябва да направят определен брой салата и завъртания, в зависимост от изискванията на състезанието. Съдиите гледат за чистотата на изпълнението, а също така и за начина на влизането във водата. Тялото трябва да бъде максимално изпънато и да влезе точно под прав ъгъл, като количеството на изпръсканата вода също оказва голямо влияние върху оценката. Максималната оценка за изпълнението е 10, като се дават до 3 точки за отскачането, за изпълнението във въздуха и за влизането във водата, а едната е бонус от съдиите за добро цялостно изпълнение. Първичният резултат се умножава по коефициент на трудност на самите движения във въздуха. Скачачите правят по няколко опита, като събралият най-голям сбор от точки се обявява за победител.
Синхронизирано гмуркане
Синхронните скокове във вода са олимпийски спорт от 2000 година. Те се извършват от двама скачачи, които правят гмуркането едновременно, като движенията им могат да бъдат идентични или противоположни, като този случай се нарича "въртележка". Оценява се синхронът на двамата съотборника от момента на скока, през превъртанията до момента на влизане във водата.
Оценка на скоковете във вода
Основните фактори, които оказват влияние върху оценката на съдиите са:
Продължителността и стойката на скачача, когато началното му положени за отскок е на ръце
Височината на отскока от основата (колкото е по-висок, толкова и оценката е по-силна)
Разстоянието, на което скачача преминава от платформата. То не трябва да бъде в опасна близост, но не може и да е много голямо. За оптимална се счита дистанцията от 60 сантиметра
Правилното позициониране на тялото, преди навлизане във водата, а също и при влизането в нея.
Ъгъл на влизане във водата – скачача трябва да бъде перпендикулярно на водната повърхност, без каквото и да е отклонение от този прав ъгъл. Изпръскването на водата също е гледано "под лупа" от съдиите, като колкото по-малко пръски има, толкова по-висока е оценката.
При синхронните скокове се оценяват:
Времето на отскачане
Постигната височина
Синхронизация на оборотите и превъртанията
разстояние от трамплина или платформата, при преминаването от нея
Моментът на влизането във водата
Съдиите могат да дисквалифицират състезател, когато той получи резултат 0 от трите скока или ако не е спазил изискванията за оборудване (например жените задължително трябва да са прибрали косите си с фиба, щипка или друг аксесоар).
Източник: fitwell.bg
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			4 подправки, които горят мазнини

			9.04.2024 (Коментари: 0) 

			Какво е храната без подправки? Безвкусна, безинтересна, лишена от влиянието си върху апетита. » Прочети
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			Признаците, че сте по-секси, отколкото си мислите

			9.04.2024 (Коментари: 0) 

			Понякога често не осъзнаваме силата на привличането, която притежаваме. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Кои са действията, с които отблъсквате мъжете моментално?

			9.04.2024 (Коментари: 0) 

			Влюбени сте в някой мъж, който обаче не ви обръща достатъчно внимание. » Прочети
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			Тамара Глоба: Април отваря портите на успеха за тези зодии

			9.04.2024 (Коментари: 0) 

			Началото на всеки месец традиционно носи очаквания за положителни промени и надежда за подобряване на ситуацията. » Прочети
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			8 април е фатален заради енергията, отделена при срещата на Слънцето и Луната във войнствения Овен

			8.04.2024 (Коментари: 0) 

			Астролози и астрономи тръпнат в очакване на слънчевото затъмнение днес. » Прочети
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			9 причини да изпитвате постоянен глад

			8.04.2024 (Коментари: 0) 

			Станимир Михов е сертифициран фитнес инструктор от Националната спортна академия, персонален треньор и консултант по спортно хранене. » Прочети
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			С тази бърза пролетна диета сваляте от 2 до 5 кг седмично

			8.04.2024 (Коментари: 0) 

			С настъпването на пролетта много хора започват да обръщат внимание на фигурата си, която обикновено придобива по-овални контури през студените зимни дни. » Прочети
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			Не започвайте нищо ново до 26 април!

			8.04.2024 (Коментари: 0) 

			Месец април се очертава изключително важен, но напрегнат и доста динамичен заради серията от предизвикателни астрологични събития. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Избягвайте тези 7 навика сутрин

			7.04.2024 (Коментари: 0) 

			Ако искате да имате по-продуктивна сутрин, ще трябва да избягвате нездравословните навици, които често хората правят. » Прочети
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			Ведическа нумерология: Как часът на раждане влияе върху съдбата

			7.04.2024 (Коментари: 0) 

			Времето управлява всички механизми на нашата съдба, започвайки от момента на зачеването, раждането, и осмисля съществуването ни на този свят, вярвали древните мислители, писали ведите. » Прочети
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						Efexiva
	Etanorden
	Kalium   Chloratum Sopharma
	Tevaquel
	Solutio   Rivanoli 0,1%
	Amaryl
	Granocyte   34 33,6 MIU
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