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		Как да укрепим нотките и да им помогнем да растат здрави и красиви. Ето няколко лесни и ефективни правила за поддържането им.



Преди да започнете да вършите домакинските задължение нанесете на ръцете овлажняващ крем, а в ноктите втрийте не голямо количество витамини А или Е



Маникюр правете не по-рядко от веднъж на две седмици



Ежедневно се мажете с подхранващ крем



За сваляне на лака използвайте лакочистител без ацетон, защото той силно ги изсушава



Обезателно включете в менюто си продукти, които са богати на калций – бадеми, стафиди, млечни продукти, риба, червено месо, сок от моркови и спанак



Пожълтяването на ноктите може да се отстрани с парче лимон



Никога не правете вана за нокти със сода 



Периодично сваляйте лака, за да имат възможност ноктите да си отдъхнат в продължение на три дена



За красотата на ноктите си купете специален крем за нокти, който е обогатен с минерали, които създават на повърхността на ноктите защитен слой и едновременно с това ги подхранват



Задължителен елемент в програмата за оздравяване на ноктите е редовното приемане на укрепващи и подхранващи маски



При сериозни проблеми с ноктите най-добре е да се обърнете за консултация към специалист



Източник: Kozmetikata.com
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			Има лесен лек от народната медицина против миризливи крака

			7.03.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 2) 

			Миризливи крака е изключително неприятно усещане, което може да бъде избегнато с помощта на народната медицина
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			Грижа за краката през зимата

			20.02.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Грижите за краката се oставят oбикновено на последно място. » Прочети
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			7.01.2017 (Коментари: 0) 

			Състоянието на нашите нокти може да ни подскаже за  състоянието на цялото ни тяло. » Прочети
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			Да премахнем тъмните петна по кожата (част 2)

			27.11.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Ето останалите средства за премахване на петна по кожата, които можем да приложим в домашни условия: 
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			Да премахнем тъмните петна по кожата (част 1)

			26.11.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Тъмните петна са знак за някаква "повреда" на кожата. » Прочети
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			Маски за коса в домашни условия

			25.11.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Всяка дама иска да има здрава и хубава коса. » Прочети
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			Ето няколко хитрини за красота

			23.11.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Бебешка пудра (талк)
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			Коя е най-болезнената козметична процедура?

			22.03.2013 (Коментари: 3) 

			Нова козметична процедура обещава да подмлади видимо кожата ви само след първия път, но изисква минути на ужасно страдание, предаде БГНЕС.
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			Босилекът в козметиката

			21.11.2012 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Малко позната, дори екзотична съставка е босилекът в козметиката. » Прочети
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			Лекарствата, които причиняват алопеция или променят цвета на косата

			20.11.2012 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Въведени в организма, лекарствените вещества имат редица странични действия поради комплексното им влияние върху метаболизма и рядко взаимодействие само с определени процеси и структури. » Прочети
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