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		Оказва че, че желанието за секс при мъжете не зависи само от партньорката. Тоест, има и други предпоставки, които засилват мъжкото либидо.
Грижа за тялото и за външния вид
Ниското самочувствие на мъжете и това, че не одобряват начина, по който изглеждат, може да бъде причина за намаляване желанието им за секс. Спортът, здравословното хранене и други неща, които допринасят за добрата форма, повдигат самочувствието им и ги стимулират.
Чаша вино
Прекаляването с алкохола може да развали секса при мъжете. Малко количество обаче, като чаша вино, отпуска сетивата и засилва желанието им.
Дрямка
Точно така, мъжкото либидо може да се засили, ако господата са достатъчно отпочинали. Когато грижите и задълженията са в повече, желанието и времето за секс намаляват. Решение на този проблем е по-честата почивка и намирането на час-два за следобедна дрямка.
И още, мъжкото либидо може да се засили чрез:
- Хапване на определени храни: плодове - смокини, банани, авокадо; шоколад, мед, целина и др.
Източник: fitwell.bg
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			Автор: annie  |  Дата: 9.07.2019 03:30

			Здравейте

Аз съм Ани по име, много хубаво момиче, което споделя и обича природата, аз също съм добър човек, посветен на живота и честен. Аз съм наистина се интересуват от силна връзка с вас, защото ви хареса, когато видях вашия профил. Моля пишете ми на моя имейл адрес (annie_luvly@hotmail.com) Ще бъда много щастлив да чуя от вас и ще ви разкажа повече за мен и ще разменям снимката си с вас, когато получавам пощата ви в замяна. благодаря ви чакам да ви чуя с любов.

annie_luvly@hotmail.com
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		НАПИШИ КОМЕНТАР:

		
		
		
	
			* ИМЕ:	
				
				E-MAIL:	
				
			
	* КОМЕНТАР:	
				
			
	 	
				
					* КОД ЗА СИГУРНОСТ:  
					Въведете кода от картинката: 
				
				[image: security code]
				
			
	
				

			
	
				
				* Полетата маркирани със звезда са задължителни. Вашият e-mail адрес няма да бъде публикуван публично.


				

				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			Секс съвети за мъже

			20.02.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 5) 

			Жените обикновенно знаят какво искат в леглото и могат да го кажат по-добре от цял наръчник за секс. » Прочети
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			Повишете семейното либидо

			24.11.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 1) 

			Либидо е много крехко нещо. » Прочети
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			Брачните двойки правят секс по 58 пъти в годината

			2.02.2013 (Коментари: 3) 

			Женените двойки правят секс средно по 58 пъти в годината, изчислиха американски специалисти.
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			Учени препоръчват по 30 минути целуване на ден

			31.01.2013 (Коментари: 1) 

			С наближаването на Свети Валентин двойките започват все повече да се двоумят какъв материален подарък да купят на своята половинка.
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			Секс за по-добър имунитет

			29.01.2013 (Коментари: 6) 

			Сексът повишава имунитета. » Прочети
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			10 невероятни факта за секса

			12.12.2012 (Коментари: 4) 

			Изследователи от Великобритания откриха десетте най-невероятни факта за интимния живот на мъжете и жените, предаде БГНЕС.
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			Мъжете с широка челюст изневеряват повече

			7.12.2012 (Коментари: 9) 

			Мъжете с широка челюст, квадратна брадичка и изпъкнало чело са по-склонни към изневяра, показва ново проучване на австралийски изследователи.



 » Прочети
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			Здрави венци за качествен секс

			5.12.2012 (Коментари: 0) 

			Здравите венци намаляват риска при мъжете от еректилна дисфункция, показва ново изследване на турски учени.
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			Най-много бебета се зачевали на 11 декември

			2.12.2012 (Коментари: 6) 

			Най-много бебета се зачеват на 11 декември, показва изследване сред гражданите на Великобритания на сайта Lovehoney – най-големия онлайн портал за продажба на сексиграчки.
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			Правим секс с мозъка, а не с гениталиите си

			23.11.2012 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 5) 

			При докосване на гениталиите може да не се изпита никакво удоволствие или пък да се достигне до страхотни изживявания. » Прочети
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